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Durante varios dias, he buscado la inspiracion para escribir,
X sin darme cuenta de que la tenia delante de mis ojos.
Durante estos diez afios he tenido la oportunidad de
trabajar y convivir con grandes profesionales que, ademas
de su buen hacer y su entrega, han tenido algo en comdin;

la mayor parte de ellos son mujeres.
ANIVERSARIO yorp J
Por ello, creo que la mejor manera de celebrar estos diez afos
W EEE AT con vosotros es rendir un sincero homenaje a todas las

muijeres que han formado y forman parte de nuestra familia
educativa. Mujeres que han puesto su ilusion en cada una de

las cosas que estaban haciendo. Mujeres que pese a las
GREGO RIO circunstancias sociales o personales se han involucrado en un
proyecto apasionante, un proyecto que todavia hoy continta.
La “F” de nuestro logo es mucho mas que la F del apellido de
FE RNAN DEZ un insigne escultor e imaginero que desarroll6 su actividad a
caballo de los siglos XVl y XVII. La F de Carmen, Inmaculada,

Virginia, Maria Jesus, Raquel, Leo y otras muchas que

‘ ‘ 4 ) . 1_ H
d4 abrieron el camino e impulsaron lo que ahora es nuestra
realidad. También es la F de Isabel, Erika, Bea, Alba,

Estefania, Silvia, Rosalinda, Rosa o Esther; profesionales que,

junto a otras muchas, tomaron el relevo y que han llevado al
Gregorio Fernandez al siglo XXI.

5 Unas se fueron demasiado pronto, pero no sin dejar una honda
@ Han pasado ya 10 aros desde la huella en mi. Otras ya se han tomado un merecido descanso
aparicion del primer numefo de Goyo e ha pacado e oo 2 neva generacion o+
Efe. Dlez_numeros y de nuevo me veo fantasticas mujeres cuya fuerte conviccion y vision de futuro
en la tesitura de encontrar un tema van a ser capaces de llevar nuestro proyecto mucho mas lejos.

e : ‘
lo suficientemente atractivo para dar \ A todas ellas, las del pasado y las del presente; gracias por

la bienvenida a este numero. ‘ haber tenido y tener el inmenso placer de conoceros.
Gracias por todo lo que he aprendido y por todo lo que me
queda por aprender.
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PREMIO EXTRAORDINARIO DEFP

¢Qué puedes contarnos de ti?

Ante todo considero que soy una persona
bastante sencilla, es decir, me encanta la
sencillez de todas las cosas. Creo que lo
que me ha llevado hasta el momento donde
estoy, que no es mas que el principio, es la
sencillez a la hora de realizar todo lo que
me propongo. Hablo de sencillez como la
manera natural de querer y valorar todo lo
que hago, nunca me he sentido forzada al
realizar ninguno de mis estudios, por lo que
lo he sacado adelante con dedicacion y
constancia pero, sobretodo, con la
necesidad de saber todo acerca de lo que
me interesaba. Me considero también una
persona bastante responsable, con ideas
claras y que van concordando entre ellas
segun voy creando mi futuro.

Podria decir que antes de llegar al
Gregorio Fernandez consideraba que ser
perfeccionista era mas bien un defecto
pero aqui me ensefaron que es una de
las cualidades que mas resaltaban en mi,
me gusta hacer las cosas de la mejor
manera posible.

¢Qué te hizo elegir el
“Gregorio Fernandez” para
realizar tus estudios?

Desde el momento que supe que realizaria
estudios de formacion profesional sabia que
acudiria al Gregorio Fernandez. Por suerte
tenia gente a mi alrededor que ya habia
estado o estaba en ese momento en el
Gregorio Fernandez. Aparte de que las
opiniones acerca de ello siempre fueron
muy positivas, también pude comprobar los
resultados académicos de mi entorno y

4

hacerles preguntas mas cercanas par poder
comprobar si era el sitio que buscaba.
Efectivamente asi fue, siendo asi una de las
mejores decisiones que pude tomar.

Ademas, de el hecho de que se
posicionara en una zona donde tenia la
posibilidad de poder transportarme de una
manera facil por la cercania de la estacion
de buses o a al centro de la ciudad.

¢Cuales han sido las
situaciones y/o personas
que te han marcado durante
estos aios con nosotros?

Puedo decir que a parte de la formacién
tan buena que he obtenido, me llevo
personas increibles. Insisto en la palabra
“Llevar” ya que cada una de ellas tiene un
papel importante en mi historia.

Mi pensamiento desde un principio fue
que yo me marcharia de aqui con la
titulacién que tenia como meta en ese
momento y pondria fin, pero con el paso
del tiempo conoci a compafieras y
profesores que me han hecho crecer
personal y profesionalmente hasta niveles
que ni yo he llegado a entender aun.

Cuando hablas acerca de la relacién que
puedes tener con gente de tu instituto,
trabajo, colegio... siempre nos vamos
hacia una idea de companerismo
minimamente profesional. Yo, por suerte,
he podido contar con personas con las
que he podido hablar de situaciones
personales, opiniones culturales,
problemas sociales...

Todas estas situaciones hacen que me
lleve a amigos incondicionales.

¢Cuales sontus
planes de futuro?
Actualmente voy por mi segundo ciclo de
formacién profesional pero a la vez estoy
realizando estudios superiores como es la
carrera de psicologia.

p—

Tengo planes de futuro llenos de ideas y
bastante estructuradas. Mi primer paso
hacia mi futuro sera acabar correctamente
este primer curso de Educacion Infantil y
psicologia y, ademds, como primera idea
de futuro solicitaré la beca Erasmus para
realizar las practicas en otro pais
aprovechando asi esta oportunidad.

¢Has visto diferencias entre el
centro que te encontraste cuando
entrastey el centro actual?

La esencia y cercania del colegio nunca
ha cambiado, pero si considero que
existen diferencias entre el centro que
encontré al llegar hace unos afios y el
centro actual.

Ahora el centro esta especializado
exclusivamente en fomentar el estudio de
formacion profesional y creo que es una
idea magnifica ya que la preparacion que
nos ofrecen es mucho mas cercana,
centrada y especializada en aquello a lo
que cada uno queremos dedicarnos.

¢Por qué recomendarias
nuestro centro?

Recomendaria sin dudar, y ya lo hago, el
Gregorio Fernandez por que considero
que es un centro que te ofrece multiples
ofertas de estudios ya que cuenta con
numerosos ciclos de formacion
profesional de distintas ramas educativas.

Cada ciclo estd muy bien organizado,
cuenta con los materiales y equipamiento
necesario, espacios adecuados y
adaptados a todas las necesidades que
se ofrecen.

Ademas, cuenta con profesores y un
equipo educativo bastante especializado
en aquello a lo que se dedica, creando asi
una de las cosas que mas me ha llamado
la atencion a lo largo de los afios y es la
relacién que se crea entre alumno y
profesor, mucho mas cercana y efectiva
de la que te puedes llegar a imaginar.



REVISTA Goyo eFe N° 11 e Curso 2018/2019

ENTREVISTAS

Entrevista GOYO EFE 2018/19...

>

¢ Qué te motivo para querer
dedicarte a esta profesion?

“No hubo nada en especial que me
motivase a dedicarme a la docencia, fueron
las circunstancias las que me hicieron
aterrizar aqui. En el afo 1975 me ofrecieron
en el Gregorio impartir la formacion no
reglada de taquigrafia y mecanografia. A
partir de ese momento comencé la carrera
de empresariales, con la que comencé a
impartir formacion reglada en el instituto”

Cuando empezaste, ; te
imaginabas teniendo que
utilizar Moodle, Educamos, etc.?

“No, no pensaba en utilizar plataformas
digitales como Moodle o Educamos, pero si
es cierto que desde el principio el Gregorio
Fernandez ha sido pionero en el uso de
materiales actualizados en cada época, de
hecho, desde los inicios en el instituto se
contaba con la especialidad de informatica”

¢Como crees que han
evolucionado los alumnos
alolargo de tu trayectoria
profesional?

“Considero que ha habido una evolucién en
cuanto a las opciones de acceso a la
informacién y a la cantidad de medios con
los que cuentan los alumnos. En cuanto a
los valores personales no considero que
haya habido mucha evolucién en cuanto a
la capacidad para afrontar un fracaso.

También en este sentido destacaria que los
alumnos no ven del mismo modo a los
profesores, no todos los ven como persona
con autoridad”

¢Recuerdas como fue
tu primer dia de clase?
“Perfectamente. Era una clase de 10-12
alumnos, yo estaba temblando... comencé
explicando simbolos de taquigrafia con una

“chuleta” que tanto habia preparado de la
gue no me despegué por si tenia que acudir
a ella. Es la unica hora de toda mi carrera
profesional que se me ha hecho larguisima”

¢Cualhasidoel
momento mas gratificante
alolargodetucarrera?

“He vivido muchos momentos gratificantes
a lo largo de mi trayectoria. Pero si tuviese
que destacar alguno sin duda destacaria el
ano en el que preparé a un grupo de 5
alumnos con edades comprendidas entre
los 50-65 anos. Todos ellos eran
trabajadores de FASA y acudian a clase
para obtener el titulo de la antigua
formacion profesional de primer grado de la
especialidad administrativa.

También destacaria los momentos en los
que tras mucho esfuerzo se ha animado a
determinados alumnos a continuar con sus
estudios cuando han estado a punto de tirar
la toalla”

Elige tres aspectos positivos
que definen al equipo del
Gregorio Fernandez.

- CAPACIDAD DE TRABAJO
- ENTUSIASMO
- Compromiso con la educacion desde el

punto de vista humano y compromiso
con la innovacién educativa

>

¢ Qué te motivo para querer
dedicarte a esta profesion?

A mi siempre me ha gustado todo lo
relacionado con el ambito social y la
educacion de las personas. Por ello, estudié
Educacion social, Psicopedagogia y el
Master de Orientacion Educativa. La
ensefianza es muy gratificante, tenemos en
nuestras manos a los jévenes de hoy que
seran el futuro de manana y poder
aportarles ya no s6lo conocimientos sino
valores, es algo que no tiene precio.

¢Serias capaz de dar unaclase
magistral, sin ayuda de
dispositivos electronicos o
Internet?
Pues...la verdad es que me costaria

bastante. Nos hemos acostumbrado a las
nuevas tecnologias y el hecho de impartir

dos horas de clase sin tener la posibilidad
de poner una presentacion en la pizarra
digital me resultaria complicado.

¢Crees que los alumnos
han cambiado desde
que tu estudiabas?

Si, han cambiado. Recuerdo que antes
teniamos mas “respeto” a los profesores,
incluso en Educacion Primaria les
llamabamos de usted y lo que decia el
profesor nadie lo cuestionaba. Ahora hay
mas cercania con los alumnos y eso
enriquece las clases pero no hay que
perder la “autoridad” ya que si no la
clase se convierte en un caos y eso

no beneficia a nadie.

¢Recuerdas como fue
tu primer dia de clase?

Lo recuerdo perfectamente, fue con los
alumnos de 2° de Integracidn Social en el
mddulo de Mediacion Comunitaria. Estaba
un poco a la expectativa de coémo serian los
alumnos pero la verdad es que todo fue
bien; aunque un tiempo después me dijeron
que les pareci un poco seria aquel primer
dia, supongo que los nervios tuvieron
bastante que ver.

Siempre tendré un recuerdo especial de
aquel primer dia de clase en este Centro.

¢ Cual ha sido tu momento
mas gratificante del curso?

Mmm...han sido muchos buenos
momentos. Venga pues por citar uno, en
San Valentin, cuando desde Educacion
Infantil organizaron la venta de claveles y
piruletas a favor de la ONG Caraguapa,
disfruté mucho personalizando el detallito
para mis alumnos pero leer las dedicatorias
que me pusieron en los claveles que me
regalaron me dejé sin palabras.

Elige tres aspectos
positivos que definen al equipo
del Gregorio Fernandez.

Me costaria decir sélo tres... Lo que quiero
destacar es que cuando llegué nueva, todos
se mostraron muy colaborativos conmigo.
Veo muy buen ambiente entre compaferos
y con el alumnado y se nota el interés por la
ensefanza. Desde el primer dia me senti
una mas y eso es de agradecer.
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Peliculas con trasfondo social

Esta semana, nuestros alumnos de 2° de APSD y 2° de INSO participaron en la Semana

Internacional de Cine de nuestra ciudad visionando la pelicula

, una

pelicula de Arantxa Echevarria que narra la historia de amor entre dos mujeres gitanas.

Sinopsis de la pelicula: Carmen es una
adolescente gitana que vive en el
extrarradio de Madrid. Al igual que otras
gitanas, esta destinada a vivir una vida que
se repite generacion tras generacion:
casarse y criar a tantos nifios como sea
posible. Pero un dia conoce a Lola, una
gitana poco comun que suefia conir a la
universidad, dibuja grafitis de pajaros y es
diferente. Carmen desarrolla rapidamente
una complicidad con Lola y descubre un
mundo que, inevitablemente, las lleva a ser
rechazadas por sus familias.

Una vez vista la pelicula, pudimos
comentarla en clase, generando
un debate del que podemos
extraer las siguientes reflexiones:

6

2° APSD:

Nos ha gustado bastante, muestra una
realidad que por desgracia existe hoy en
dia como es el rechazo de la homose-
xualidad por parte de la cultura gitana
en grandes dimensiones, al igual que
hace anos pasaba y pasa con nuestra
sociedad (aunque cada dia se va
normalizando un poco mas esta situacion).

Ha sido interesante ver en el cine

un tema de esta indole porque no suele
haber muestras de ello y ayuda a que la
sociedad avance.

A nivel de Derechos Humanos la libertad y
la igualdad son pilares fundamentales para
construir un estado de bienestar. A través
de peliculas como esta podemos
reflexionar sobre ellos, por ejemplo la
libertad se ve reflejada cuando Lola dibuja
péjaros envolviendo esas “ganas de volar’
que todos los jovenes tenemos, y la
igualdad es un tema clave en este film,
pues hay que acabar con los prejuicios y
estereotipos sobre el trabajo de la mujer en
casa, sobre como vivir la sexualidad, etc.

En definitiva, los Derechos
Humanos son metas y no pueden
quedarse solo en palabras.

2°INSO:

La pelicula nos ha parecido muy
interesante ya que refleja la realidad
de un tema controvertido dentro de la
etnia gitana. En el film hemos podido
ver reflejados los estereotipos y roles
que tiene el pueblo gitano en cuanto al
hombre y la mujer, aparecen muchos
ejemplos sobre qué es lo que
consideran “cosas de mujer”(cuidado
de los ninos, atencién de su marido...)
y “cosas de hombre” (proteccion de la
mujer, toma de decisiones...).

El hecho de tener tan asimilados estos
roles hace comprender la dificultad que
tienen a la hora de comprender, aceptar
y normalizar la homosexualidad.

Nos ha parecido relevante el hecho

de que todos los actores perteneciesen
a la etnia gitana, ya que esto demuestra
que las mentalidades en cuanto al
colectivo LGTB+ estan cambiando,
poco a poco, pero esta cambiando, lo
cual es un halo de esperanza.

Tras el visionado del film
consideramos de suma
importancia la visibilizacion
y la concienciacion sobre la
tematica tratada.
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San Juan de Dios de Valladold

La semana pasada, los alumnos de 1° APSD tanto
del turno de manana, como del turno de tarde,
visitaron el :

Hospitalaria de San Juan de Dios,
provincia de Castilla, inicia su actividad
en el sector de atencion a personas con
discapacidad intelectual en el aho 1960,
siendo pionero en Espafia en este tipo de
atencion especializada, celebrando

en 2010 su 50 aniversario.

Este centro es uno de los mas Actualmente el Centro, con una plantilla de
grandes de la ciudad que atiende a 135 profesionales y 40 voluntarios, atiende a
personas con discapacidad intelectual.
Cuenta con muchisimos servicios
educativos, de transicion a la vida adulta,
integracion laboral, talleres ocupacionales,
centro especial de empleo, residencia....

Nuestros alumnos tuvieron la oportunidad
de visitar casi todo el centro: las
instalaciones, zona de residencia, centro de
dia, los talleres ocupacionales, los centros
de trabajo, el gimnasio... y de poder
interactuar con las personas que acuden alli
de manera regular, conociendo de primera
mano cdmo es su dia a dia.

La visita fue todoun
éxito. jEsperamos poder
realizar muchas mas
durante el curso!

El Centro San Juan de Dios, entidad sin
animo de lucro, perteneciente a la Orden

300 usuarios en un colegio de educacion
especial, un centro de dia asistencial, tres
centros ocupacionales, un centro especial de
empleo, tres residencias y una red de nueve
viviendas en nucleos urbanos.

Para conseguir el objetivo de una atencion
integral a las personas con discapacidad
intelectual, el centro cuenta con los apoyos e
instalaciones adecuadas, desarrollando y
adaptando los programas a las nuevas
necesidades de los usuarios, para conseguir
su integracion e inclusion en el medio socio-
familiar y laboral, siempre dentro de
parametros de atencién que incrementen su
calidad de vida y su dignidad como personas.
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VISIT,

Castilla

yLeén

El 6rgano encargado de establecer las leyes que regulan el funcionamiento
de la Comunidad de Castillay Leon son las Cortes Regionales desde que el 21
de mayo de 1983 se aprobase el Estatuto de nuestra Comunidad Autonoma.

La sede de las Cortes Regionales
se encuentra establecida en la
cuidad de Valladolid y hasta alli se
acercaron nuestros alumnos
y alumnas del Ciclo Formativo
de Grado Medio de Gestion
Administrativa en visperas
del dia de la Constitucion.

Alli pudieron conocer las distintas

dependencias que se encuentran dentro
del moderno edificio que alberga el poder

legislativo de nuestra Comunidad. Pudieron
sentarse, como vemos en las instantaneas
que inmortalizan la jornada, en los escanos
del hemiciclo, como si de auténticos
procuradores se tratase.

Estuvieron muy atentos a todas las
explicaciones y aprendieron que la camara
se encuentra constituida por 84
procuradores que son elegidos por sufragio
universal y que nos representan a todos.

Estamos seguros de que fue un dia
inolvidable para todos ellos.

w=an T5
CORTES o Junta de

CASTILLA Y L0

Castilla y Leon
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40 afics

de Canstitucian,
40 afins

de Espana,

Constitucién Espanola

Nuestra Carta Magna ha cumplido, ya, 40 aios. Para celebrar que “esta madurita” ha
llegado a la cuarentena, el alumnado de 1° de Administracion y Finanzas ha puesto su
granito de arena para que podamos conocer mejor este texto que nos representa a todos

Todos ellos, apoyados y orientados puede y debe evolucionar, adaptandose a
por su tutora Estefania Sierra han los cambios que se vayan produciendo
realizado un proceso de estudio e dentro de nuestro pais. En ella tenemos que
investigacion sobre el texto. A partir del estar representados todos, con nuestras
mismo, el alumnado del 1° curso del semejanzas y diferencias, ya que son una
Ciclo desarrollé y presenté una parte de nosotros mismos. -

exposicion en el Centro. Compartieron
con nosotros todo lo que habian
descubierto y aprendido acerca de
nuestra Carta Magna.

Asimismo, para demostrar los
conocimientos que habian adquirido sobre
el tema, estos alumnos fueron explicando
al resto de clases la gran relevancia que
tiene para todos nosotros este texto.

Una forma divertida de ver lo que
realmente sabemos sobre la Constitucién
de 1978 fue el desarrollo de un Kahoot.
Gracias a esta plataforma gratuita, el
alumnado del Ciclo Formativo elabord
cuestionarios de evaluacion que se
pueden contestar a través del movil.

Con esta actividad se ha querido poner de
manifiesto que nuestra Carta Magna es el
documento mas importante de nuestro
pais, ya que en él estamos todos reflejados
y estan marcadas las normas que regulan
nuestro marco de convivencia. También se
hizo ver lo que tiene de texto vivo, que
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y sequridad vial

Son las 8 de la mafiana de un frio dia de mediados de diciembre.
Una joven conductora, que supera con creces la tasa permitida de
alcohol en sangre, conduce demasiado rapido por la Avenida de Irun.

Conduce despreocupadamente
y su nivel de atencion se encuentra
francamente disminuido después de
una fantastica noche de fiesta, en
compania de sus amigos. Le cuesta
mantener los ojos abiertos y esta a punto
de chocar con un camién de reparto que
se encuentra descargando su mercancia.
Todavia tiene los suficientes reflejos para
esquivarlo en el Ultimo momento y evitar
chocar contra el costado derecho del
mismo. El conductor del camidn la increpa,
llevandose las manos a la cabeza.

Ufff, jPor los pelos! — dice mentaimente.
Los cuatro amigos que van con ella la
felicitan por la rapida maniobra y contindian
riéndose, recordando todos los fantasticos
momentos vividos la noche anterior.

El coche, pese a la maniobra realizada
al esquivar al camién, circula todavia
demasiado deprisa acercandose al
cruce de la calle Guarderia. En décimas
de segundo se produce la tragedia. Una
joven ciclista acaba de iniciar su marcha
por la calle Guarderia. Se ha levantado

pronto, como cada mafana y se dirige
a sus clases en la universidad.

La conductora gira bruscamente en el cruce,
justo en el momento en el que vuelve la
cabeza hacia uno de sus compafieros del
asiento trasero para increparle por un
comentario realizado. Ha sido una mala
decision. Durante las décimas de segundo en
que ha quitado la vista de la calle, el vehiculo
se ha desviado, peligrosamente, hacia la
derecha, arroyando a la joven ciclista.

El ruido sordo y metdlico, producido al pasar
el vehiculo sobre la bicicleta, ha sacado a la
joven conductora de su ensofacion. Su
corazon se ha acelerado y el miedo se
apodera de ella. Clava el freno y se baja del
vehiculo. Solo tiene tiempo para echarse las
manos a la cabeza. Al lado de la bicicleta

machacada, se encuentra, tendida, una chica.

Un pequefio charco de sangre comienza a

formarse al lado de su cabeza y no se mueve.

jiDios qué he hecho!! -grita ahogadamente la
conductora. Le tiemblan las piernas y tiene
que apoyarse sobre el capd del automavil.
También se da cuenta de que uno de sus

companeros, que viajaba en el asiento del
copiloto, esta herido. No puede moverse, ya
que con el impacto, la puerta ha quedado
hundida, provocéndole heridas en una pierna.

Un operario de limpieza y un par de sefioras
que pasaban por alli ya tienen el teléfono en
las manos y han marcado el 112.

Lo que se prometia como el colofén a una
fantastica noche, se ha convertido en una
auténtica pesadilla. La conductora se
derrumba y de rodillas comienza a llorar. La
musica de la fiesta se ha convertido en las
estridentes sirenas de los dispositivos de
emergencia.

Lo relatado seria la cronica de uno de tantos

accidentes de trafico que ocurren cuando se

comete la imprudencia de mezclar el alcohol,
con la conduccion. Una peligrosa suma cuyo
resultando siempre es tragico.

Por suerte, todo esto no ha sucedido
realmente y nuestros protagonistas forman
parte del alumnado del Centro de Ensefianza
“Gregorio Fernandez’ Ellos han tomado parte
en un simulacro que pretende poner el cierre
a dos intensas jornadas sobre Sensibilizacion
y Prevencion en Educacion Vial.

Durante las tres semanas previas, todos,
alumnado y profesores del Centro, se
volcaron para colaborar, junto a la Asociacion
Stop Accidentes (entidad organizadora) y
otras entidades colaboradoras como
Direccidn General de Tréfico, el Ayuntamiento
de Valladolid, los cuerpos de bomberos y de
la policia local, Ambuibérica, el Consejo Local
de la Juventud y el Centro de Formacion
Virgen de San Lorenzo, en la organizacion de
las Primeras Jornadas sobre Sensibilizacion y
Prevencion en Educacion Vial.

Durante dos intensas jornadas,
realizadas los dias 12y 17 de

diciembre de 2018 se realizaron charlas
y conferencias sobre las causas y
consecuencias de los accidentes de
trafico. Bomberos, policias y miembros
de los equipos sanitarios han compartido
con todos nosotros sus experiencias

y sus miedos cuando tienen que
enfrentarse a un accidente de trafico.

Gracias a la asociacion Stop Accidentes
pudimos conocer, de primera mano, las
experiencias de distintas personas que se
vieron involucradas en diversos tipos de
accidentes y de como han sabido
sobreponerse a las secuelas de los mismos.
Incluso nuestro alumnado participo
compartiendo sus propias experiencias.

Esta experiencia tan interesante, no
habria sido posible sin la implicacion del
alumnado del “Gregorio Fernandez”.
Todos y cada uno de los Ciclos Formativos
se volcaron en la organizacion de las
jornadas. Carteles, relatos, expositores y
todo tipo de elementos creativos han
servido para que todo haya sido perfecto.

Desde esta revista queremos dar
las gracias a todas y cada una de
las personasy entidades que lo
han hecho posible.
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TIENDA ESCAPARATISMO

Los alumnos del

han disefado en el

modulo de Escaparatismo un establecimiento comercial ambientado en la época navidefia.

El proyecto ha sido completo
desde el interior de la tienda hasta
el escaparate poniendo en practica
técnicas y estrategias vistas en el
modulo para llamar la atencion del
consumidor y conseguir la venta. Este
proyecto se ha realizado durante unos
meses en los cuales el trabajo se ha
organizado en grupos. No solo nos
encargamos de organizar la disposicién
de los productos que tendra en el punto
de venta sino que también elaboramos
todos los elementos que van a
componer la decoracion.

También se llevé a cabo un proyecto de
colaboracion con los establecimientos
del entorno del Centro disefiando los
escaparates navidefos. Todos ellos
participaron en el concurso de
escaparates navidefios del
ayuntamiento de Valladolid.

Realizar este tipo de actividades
como alumnos nos acercaala
realidad laboral que un
escaparatista podria ejercer, ademas
llevarlo ala practica desarrolla tus
aptitudes creativasyteayudaa
aprender a trabajar en equipo.

ARTICULO REALIZADO POR
Lydia y Estela. CFGS Gestion
de Ventas y Espacios Comerciales
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ACTIVIDADES

Gestionde Ventasy

INDITEX

Espacios Comerciales

El 14 de Febrero los alumnos de

tuvimos la oportunidad tnica de poder visitar

las instalaciones de Inditex en la localidad de Arteixo en la Coruna.

Nuestro viaje comenzo a las 7:30
de la manana poniendo rumbo hacia la
empresa Leche Rio en Lugo. Alli nos
ensenaron las instalaciones, el proceso de
elaboracioén y envasado de la leche y su
distribucion hasta el cliente final.

Seguimos con nuestro viaje después de
una pequena parada para la comida en la
que llegamos a Gadisa en Betanzos,
siendo este el centro logistico de la linea
de supermercados de Gadis. Primero nos
presentaron la empresa Gadis con todas
sus areas de negocio, sus departamentos,
y después estuvimos recorriendo el centro
de distribucion de todos sus productos.

También pudieron disfrutar de un tiempo
libre y agradable por el entorno de la
ciudad junto al paseo maritimo. Por fin al
dia siguiente a las 9:00 realizamos nuestra
ansiada visita a las instalaciones de
Inditex. En primer lugar visitamos el
departamento de nifio en la que pudimos
ver mas de cerca el area de disefio y
patronaje. Después pasamos al
departamento de mujer y hombre donde
pudimos ver como disefiaban las nuevas
tendencias de las siguientes temporadas.

12

Los country managers, encargados del
andlisis de ventas de las diferentes tiendas
situadas en todos los paises del mundo.
Llegamos a la zona de platés donde nos
encontramos una sesion de fotos de las
modelos que podemos encontrar en la
pagina web. Muchos ventiladores, mucha
luz y color por todos los lados.

Pasamos al pasillo estrella de la visita las
tiendas piloto donde pudimos ver la
colocacion estratégica que utilizan de cada
producto, luz y color, escaparates, como
una tienda real a pie de calle, tanto de zara
kids, home, men y varias de zara women.

Por dltimo, llegamos a la zona de
planchado, almacenaje y logistica donde
nos explicaron la zona de picking,

embalaje, distribucién de sus productos
hasta las tiendas en menos de 48 horas.

Dimos por finalizar la visita, pusimos
rumbo a las Médulas donde realizamos
una pequefia ruta por el fantastico paisaje
situado en Ledn, tras finalizar la visita
tomamos camino a Valladolid.

Ha sido un viaje muy enriquecedor
y hemos disfrutado mucho, ya que
hemos puesto en practicatodo lo
aprendido durante estos dos
cursos del ciclo de Gestion de
ventas y espacios comerciales.

ARTICULO REALIZADO POR
Elva y Laura. CFGS Gestion
de Ventas y Espacios Comerciales
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SOMO0S SUPERHEROES

A lo largo de este curso los alumnos de 2° de Integracion
Social han realizado varias actividades con el objetivo de
mejorar y favorecer las habilidades sociales de las personas.

Como apertura de las vacaciones
de Navidad, nuestros alumnos se
encargaron de planificar, programar e
implementar una serie de juegos para
los alumnos del Colegio publico
Cristobal Colon, situado en el barrio de
pajarillos de Valladolid.

A priori, podria parecer una actividad
normal, basica e incluso previsible, pero
esta vez, esta actividad fue mas alla. ..
nuestros alumnos, dejaron de ser alumnos
normales para convertirse en superhéroes.
Si, si... asi como lo lees

Durante toda la mafana los alumnos del
Colegio Cristdbal Colon disfrutaron de un
montdn de actividades de ocio. Cada una
de las actividades era dirigida por un
super héroe, por lo que nos podiamos
encontrar tanto a los Capitanes América
ayudando a los nifios a encestar pelotas
en un vaso como a los Increibles

controlando un camino de obstaculos
creado con cuerdas y sillas o a las
Supernenas haciendo uso de sus poderes
magicos para ayudar a los chicos, también
contabamos con Hulk, Batman, etc...

Como guinda del pastel a una mafnana
llena de juegos, nuestros super héroes de
integracion social pudieron repartirles los
regalos de Navidad que llevaban
preparando durante mucho tiempo. jLa
cara de los mas pequefios era
impresionante! jno salian de su asombro!

ACTIVIDADES

Al finalizar esta sesion de actividades, la
valoracién por parte de los alumnos de
integracion social fue de jEXCELENTE!

No solamente pudieron poner

en practica sus habilidades

como integradores sociales a nivel
profesional, si no que tambiéna
nivel personal recibieron el
carino, la aprobaciony admiracion
de los mas pequefios.
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Todosaprehdémos de todos
TALLER DE JABONES

Como todos sabéis, en el tenemos una
amplia oferta formativa. Si quieres puedes llegar a conocer cuales son las mejores
técnicas de venta, como cuadrar un balance o como disefiar el mejor escaparate.

Pero esto no es todo, aqui te vamos a y de habilidades técnicas, también

ensenar como trabajar con personas consideramos esencial la formacién como
dependientes o como utilizar las personas de nuestros alumnos. Abogamos
mejores técnicas para favorecer la por una formacioén integral.

integracion de diferentes colectivos en Por ello, a o largo del curso solemos
nuestra sociedad; sin olvidarnos de poner en contacto grupos pertenecientes
aprender a preparar diversas formulas g gferentes Ciclos Formativos. Con ello
farmacéuticas, realizar un andlisis de favorecemos el trabajo en equipo y

una muestra de sangre, disefiar potenciamos el intercambio de
aplicaciones informaticas o como llegar  hapilidades y conocimientos entre

aser el mejor guia turistico. nuestros propios alumnos.

Un ejemplo de ello fue el taller, que el
pasado 9 de enero organizé el alumnado
perteneciente al 2° curso del Ciclo
Formativo de Farmacia y Parafarmacia para
sus comparieros del primer curso del Ciclo
Formativo de Grado Medio de Atencion a
Personas en Situacion de Dependencia.

Fue realmente divertido ver como las chicas
y chicos de CFGM de Farmacia y
Parafarmacia ensefiaban a sus
companeros como se elaboraban jabones
de glicerina y los cacaos que utilizamos
para evitar los labios resecos. Asun, Angel,
Inés, Jorge y el resto de sus compafieros de
clase se lo pasaron en grande entre
probetas, vasos de precipitados y balanzas.

Todo esto es fantastico y realmente muy
importante. Pero, en nuestro Centro de Tode esto hay que repetirlo
Ensenanza, no solo creemos que es

importante la adquisicion de conocimientos

14
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Dia
Internet
Segura
2019

_‘ Y & varTes

5 Febrero

JORNADA DE INTERNET SEGURA

)

2019 conviviendo con respeto para una Internet sequra”

La celebracion de caracter internacional
de este dia tiene el propdsito, no solo
de crear una Internet mas segura,
sino de mejorar la misma, para convertirla
en un espacio a disposicion de todos
y que se utilice de manera responsable,
respetuosa y creativa.

A raiz de este propdsito, los alumnos de

2° de Sistemas Microinformaticos y Redes
del Centro Gregorio Fernandez creamos
diferentes actividades y talleres para
inculcar estos valores y sensibilizar a todos
los alumnos del Centro. Algunas de las
actividades que organizamos fueron:

® Power Point informativo
delajornada

® Pasapalabra sobre ciberseguridad

® Juegos educativos en la plataforma
Ciberscouts de INCIBE

@ Padlet explicativo con
consejos y recomendaciones
deinterés para los usuarios

@ Kahootinteractivo con cuestiones
sobre la seguridad en Internet

ARTICULO REALIZADO POR
Alumnos 2°. SMR

15



ﬁ Centro de Enseianza Gregorio Fernandez

ACTIVIDADES

ZAMORAY LAVILLADE URUEﬂA

El dia 4 de febrero del presente afio, el Departamento de Servicios Socioculturales y
a la Comunidad organizd la 2° Jornada de Convivencia del aio, en la que participaron
todos los alumnos de todos los cursos de: GFGIVI Atencion a Personas en Situacion de
Dependencia, CFGS de Integracion Social y CFGS de Educacion Infantil.

® Estas jornadas son una
oportunidad para conocer

centros o recursos relacionados

con el papel profesional de nuestros
alumnos, pero, sobre todo, son

una oportunidad para conocernos,
relacionarnos, disfrutar unos de
otros sin los horariosy la

estructura de una clase formal.

Este afo las localidades visitadas fueron
Zamoray la Villa de Uruena, y asi lo
vivieron nuestros alumnos:

Centro de Educacion
Especial VIRGEN
DEL CASTILLO:

“El centro parecia genial, un
cole muy completo, pero no
dio tiempo a ver algunas
instalaciones y nos quedo
una sensacion extrana”

“Nos encantd la sala multisensorial. El

“profe” que nos la ensed, pidié voluntarias
para probar alguno de los equipos que alli

16

habia. Fue una gran experiencia. Algunos
alumnos ya habian podido verla en
distintos centros, pero para otros era
nuestra primera vez y nos llamé mucho la
atencion. Entramos en la sala de
logopedia, en la que habia una alumna
con paralisis cerebral y en otra aula con el
profe y sus 4 alumnos, que nos explicd
como tenia organizada la clase”

“Nos gustd muchisimo la forma de
expresarse de nuestro “guia” durante la
visita, que no sélo nos explicd las
estancias del centro, sino que nos
transmiti6 muchos sentimientos y
emociones con sus palabras. Pudimos
compartir algunos momentos con la
logopeda, personal docente y
alumnado del propio centro, aunque se
nos quedd un poco corto de tiempo...
jtenemos que volver!!

Nos hicieron ver que: siempre
podemos aprender, a toda edad
podemos ensefar, sélo depende del
modo en que lo hagamos.

GRACIAS por darnos la
oportunidad de disfrutar
de esta experiencia tan
bonitay gratificante”.

ASPROSUE Zamora:

Es un centro ubicado en Morales del Vino,
Zamora. Asprosub es uno de los centros
pertenecientes a Fundacion Personas que
podemos encontrar en la provincia.
Pudimos conocer como se organiza un
centro que cuenta con un gran nimero de
usuarios con discapacidad intelectual: se
realiza en base a sus necesidades de
apoyo, asi pueden especializarse en la
realizacién de una tarea concreta.

asprosub | e

LTl .



REVISTA Goyo eFe N° 11 e Curso 2018/2019

‘ASPROSUB cuenta con una zona
residencial, un centro de dia asistencial,
un centro especial de empleo dedicado
al cuidado y distribucién de diferentes
plantas florales y aromaticas y gran
cantidad de talleres prelaborales en los
que encontramos talleres de carpinteria,
talleres de serigrafia, talleres textiles,
talleres agrarios y talleres de ceramica.
Es asombroso el trabajo que realizan
tanto los profesionales como los
usuarios en este centro.

Muchas gracias por compartir
vuestro tiempo, conocimiento
y carino con nosotros.”

“Fue muy bueno ver la interaccién en el
centro y el poder de decision de los
usuarios para cambiar de actividad. Muy
acogedor y grata experiencia’

Centro de Atencion
aPersonas con
discapacidad
psiquica VIRGEN
DEL YERMO:

Otro de los centros visitados ha sido el
centro regional “Virgen del Yermo; que
presta atencion integral a mas de 90
personas que padecen discapacidad
psiquica grave. Este centro sirve de
vivienda estable y ofrece apoyo personal,
favoreciendo, en la medida de lo posible,
las habilidades sociales de los usuarios.

Disponen de talleres recreativos y
socioculturales, talleres de contenido
social, manualidades, area de cuidado de
la naturaleza... Todo ello con la finalidad
de implementar los conocimientos bésicos
en las areas de la vida diaria. También
disponen de un area de educacion fisica a
cargo del fisioterapeuta, enfermeria y
tratamiento psicoldgico por parte de la
pedagoga del centro, quien nos sirvi6 de

guia orientativa y explicativa y resolvié las
dudas que ibamos teniendo durante el
recorrido, de forma muy amable.

“Nos llamoé bastante la
atencion como se reinventan,
reciclan, y con poco”

Residencia LOS
TRES ARBOLES:

Los alumnos que visitamos la residencia
de mayores “Los tres arboles” pudimos
conocer las instalaciones de la mano del
jefe de Enfermeria. Nos acompafié durante
el recorrido por todas las dependencias de
una de las residencias publicas de Castilla
y Ledn con mayor nimero de residentes.

Segun datos del Instituto nacional de
Estadistica en 2018, Zamora se
posiciond como la provincia mas
envejecida de Espana por lo que las
residencias de personas mayores estan
cada vez mas en auge.

El centro residencial para personas
mayores “Los Tres Arboles” tiene una
capacidad de 173 plazas, de las que 140
son para vélidos, 28 asistidas, 2
temporales y 3 sociosanitarias. La plantilla
del centro esta compuesta por 118
trabajadores. La residencia cuenta con un
programa de actividades mensual que
tiene como objetivo Ultimo animar e
integrar a los residentes y fomentar la vida
activa de los mayores. Los residentes
disfrutan cada semana con un bingo,
bailes, cine, un programa comunitario de
paseos, gerontogimnasia, entrenamiento
de la memoria, estimulacién funcional y
con talleres de cocina, estimulacion
cognitiva, ocupacional y de psicomo-
tricidad, entre otros.

La residencia “Los tres arboles” también
ofrece Centro de Dia y cuenta con mas de
4.500 socios. En el Centro de Dia llevan a
cabo actividades ludicas y baile todas las

ACTIVIDADES

semanas, ademas, los usuarios pueden
participar en cursos de gimnasia, baile
tradicional, bordado, pintura o prevencion
de la dependencia.

Los alumnos quedamos encantados con la
visita, pudimos ver a los residentes en su
dia a dia y a los trabajadores en su puesto
de trabajo, todos con una sonrisa.

Centro MENESIANO
ZAMORA JOVEN:

“En la visita al Centro Menesiano de
Zamora pudimos conocer de cerca el
trabajo que realizan en las siguientes
dareas: formacion profesional, prevencion,
proteccion y reforma. Aunque lo que mas
nos llama la atencion es la figura del

T T T ] -
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~_Los Tras Arboles_

educador de calle y la labor tan importante
que llevan a cabo para intentar que
muchos nifios y jévenes cuenten con una
alternativa a la exclusion social; nos
contaron que no es un trabajo sencillo pero
que es muy satisfactorio ver los pequefios
logros que van consiguiendo.

r
ot

[
La Menhnais

CENTR:J MEMEBLANO
TN OFADNEN

Nos hubiera gustado dedicar
mas tiempoa ver las
instalacionesy a los usuarios,
pero auin asi, nos llevamos
una vision global de todo el
trabajo que se realiza desde
este Centroy como futuros
Integradores Sociales

nos sentimos muy

atraidos por dicho trabajo”.
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Centro Organizador:

Gregorio Fernandez
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De nuevo teclados, codigos y comandos. De nuevo lineas de computaci()n
y horas delante del monitor. Un afio mas el

Nuestros chicos y chicas de los
CFGS de Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataformay del CFGM de Sistema
Microinformaticos y redes se preparan
para pasar un dia y medio haciendo lo
que mas les gusta y al mismo tiempo
poniendo en practica todo lo que han
aprendido durante estos anos.

Tienen la posibilidad de compartir
conocimientos con otros grupos de Centros
de Valladolid como el Ribera de Castilla, el
Centro Didéactico, del Julian Marias o la
UVA. Pero no podemos olvidarnos de otros
grupos que proceden de otras provincias de
nuestra Comunidad como los del Centro
Santisima Trinidad de Salamanca o del
Maria Auxiliadora de Ledn.

En total més de 200 inscritos en esta 52
Edicion de un evento, que como decia
Maria Victoria Soto Olmedo (Concejala de
Educacién, infancia e igualdad del
Ayuntamiento de Valladolid) esta
plenamente consolidado a lo largo de
estos anos, debido a la calidad de sus
contenidos y el alto grado de preparacion
de sus participantes y ponentes. Ella, junto
a nuestro director Luis Alberto Garcia
fueron los encargados de abrir el certamen
y dar la bienvenida a todos.

18
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Ayuntamiento de
Valladolid

Concefli de Edcaciin,
igualand

Esta edicién el Vallahackathon se ha
centrado en el disefio de Apps I0S. El
concurso que se puso en marcha se dividio
en dos categorias; una grupal y otra de
caracter individual; y el objetivo era crear
una App que fuera de tematica educativa.

Tanto dentro de la categoria grupal como
la categoria individual nuestro Centro
consigue alzarse con sendos premios.

El grupo formado por Luisja, Jorge My
Jorge P consiguieron el premio de la
Universidad Miguel de Cervantes de
150 euros por su aplicacion de tematica
educativa desarrollada en Swift.

El premio en categoria individual fue a parar
a manos de Javier Ibanez, también alumno
nuestroy que cursa el CFGM de Sistema

I ”ﬁ‘s“’-ﬂ A

esta aqui.

UNION EUROPEA
FONDO SOGIAL EUROPEO

Microinformaticos y Redes. El premio le fue
otorgado por su aplicacion desarrollada en
IONIC. IONIC es un sistema que nos
permite crear aplicaciones mdviles y que
Max Lynch, Ben Sperry y Adam Bradley de
Drifty Co. crearon en 2013.

Es para nosotros un verdadero orgullo
saber que contamos con alumnos tan bien
formados y que, seguramente, se
convertiran en grandes profesionales el dia
de mafhana. Desde aqui va nuestra sincera
enhorabuena para todos ellos.

Ahorasolo nos quedauna
cosa: preparar el proximo

VALLAHACKATHON.
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Hospital Rio Hortega

Ciclo Formativo de Grado Superior de
LABORATORIO CLINICO Y BIOMEDICO

El dia 26 de febrero, los alumnos de 1° del Ciclo Formativo de Grado
Superior de Laboratorio Clinico y Biomédico y los alumnos de 1° de Farmacia
del Gregorio Fernandez realizo la visita a los laboratorios del hospital.

varios conceptos relacionados con la muy contento con su trabajo. Eso nos
\‘ I I I | I J 1" genética Acontinuacion, conocimos el anima a seguir esforzandonos en
— ! resto de las secciones donde nos nuestros estudios y formacion.
explicaron sus labores. Elarea de bioquimica fue la
SO TAL LINIVERSITARID La visita fue satisfactoria ya que que mas nos gusto, ya que
RIOHOQRTEGA aprendimos muchos conceptos nuevos y pudimos observar los aparatos
pudimos apreciar el alto nivel de que manejan los tubos de ensayo.
Antes de entrar a ver los laboratorios automatizacion de las maquinas que

ARTICULO REALIZADO POR

nos aportaron informacion sobre la utilizan. Ademas, nuestras sensaciones Sandra Alija, Alfonso Fernandez
estructuraLla distribuciony _el personal.  fueron buenas debido a que todo el Laura Fernandez y Marta Rueda.
Los compaiieros de Farmaciay personal técnico de laboratorio estaba Alumnos del Ciclo de Laboratorio Clinico y Biomédico

Parafarmacia acudieron a su
correspondiente zona hospitalaria.

Tras la informacion dada, nos dividieron en
dos grupos ya que somos una clase
numerosa. Uno estuvo dirigido por la
doctora Ruiz Martin (Jefe de Servicio de
Andlisis Clinico y Bioquimica Clinica) con la
que empezamos por uno de los extremos
de las puas de la zona de los laboratorios y
otro dirigido por la coordinadora de los
técnicos de laboratorio clinico que
empezaron por el extremo contrario. La
finalidad de esta division fue que ambos
grupos conociéramos todas las secciones.

En el area de citogenética nos recibio el
doctor Arrabal Bazaga (Adjunto en
Genética Clinica) que nos explico
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Alas 2:56 de la madrugada del 21 de
julio de 1969, el astronauta estadounidense
Neil Armstrong dejaba marcada su
huella sobre la superficie del Mar de
la Tranquilidad de nuestro Unico satélite
y pronunciaba su famosa frase:

“este esungran paso para
el hombre, peroungran
salto para la humanidad™.

Lo que no sabéis es que para que él
pudiera poner su huella sobre la
pulverulenta superficie lunar, varias mujeres
estadounidenses habian tenido que
desarrollar complicados célculos
matematicos para poder poner en marcha y
llevar a término uno de los hechos cruciales
de la historia de la humanidad. Fueron un
grupo de mujeres afroamericanas que,
gracias a sus conocimientos en fisica y
matematicas, fueron elegidas para el
desarrollo de la carrera espacial.

Pero estas mujeres no han sido las Unicas.
Alo largo de la historia de la humanidad,
numerosas mujeres han sido cruciales
para el desarrollo y evolucion de la ciencia.

En el siglo V D.C, una mujer en
Alejandria, Hipatia, desarrollaba y
mejoraba el astrolabio para guiarnos
gracias a las estrellas. Sin el trabajo de
Ada Lovelace, a principios del siglo XIX, la
programacion informética no seria posible.

El trabajo desarrollado por la polaca Maria
Slodowska, mas conocida por Marie
Curie, facilité que los médicos pudieran

20
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determinar, por ejemplo, el alcance de una
fractura, gracias al descubrimiento de
elementos radiactivos y al disefio de los
primeros equipos portatiles para la
realizacion de radiografias, durante la
Primera Guerra Mundial.

No podriamos conocer la estructura de
nuestro material genético si una mujer,
Rosalind Franklin, no hubiera sido la
primera en tomar una fotografia de rayos x

de la molécula en la que estan marcadas
las instrucciones de nuestra existencia.

Tantas y tantas mujeres que, pese a ser
menospreciadas y ninguneadas por la
sociedad, dedicaron, de forma
incondicional, horas y horas de trabajo, de
esfuerzo a hacer posible que la humanidad
evolucionase. Debemos tener presente
que, sin ellas, mucho de lo que
conocemos, hoy en dia, no seria posible.

Por ello, el pasado 11 de febrero,
nuestro Centrose unidala
celebracion del Dia Internacional
de laMujeryla Nina en la Ciencia.

Gracias al gran trabajo desarrollado por el
alumnado del CFGS de Laboratorio Clinico
y Biomédico pudimos hablar directamente
con Madame Curie o estrechar la mano de
Lynn Margullis, mientras nos contaban
episodios de sus apasionantes vidas. Esto
fue posible gracias a que, algunas de las
alumnas se metieron en el papel de estas
grandes mujeres y se esforzaron para que
llegasemos a comprender todo lo que
estas pioneras tuvieron que pasar para
lograr sus objetivos. La presentacion la
acompanaron con carteles alusivos al
tema: la mujer en la ciencia.

Gracias a ellas, el mundo

de la ciencia nunca serael
mismo. Con su ejemplo de

teson han abierto el caminoa las
mujeres de ciencia del siglo XXI.
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g.co/hashcode

ash code

@ Antes de nada creo que debemos empezar por explicar qué es el HashCode. Pues
bien, el HashCode es una competicion de cddigo, organizada por Google, a nivel mundial.

® Se participa en equipos de dos a
cuatro participantes y el objetivo es
crear un programa capaz de resolver
un problema, dada una entrada.

Asi, este afo tenias que realizar una
ordenacién de imagenes en una
diapositiva, de tal manera que si las
imagenes tenian orientacién horizontal,
ocupaban una sola diapositiva, por el
contrario si las fotografias tenian
orientacion vertical, tenias que colocar dos
por cada diapositiva. Dichas fotografias
tenian unos tags en base a los cuales
debias realizar la ordenacion ( las
diapositivas dobles sumaban los tags de
ambas fotos), cuantos més tags en comun
tuviera una diapositiva con la adyacente
mas puntos sumabas. Pues bien, cuatro
alumnos de primero de nuestro ciclo
(DAM) nos hemos decidido a participar.

Ahora os voy a contar como nos fue:
antes de nada, al entrar en la recepcion de
Everis (que admitié uno de los hubs), y tras

.-‘ -
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una semana de cachondeo con que a
Jorge no lo iban a dejar entrar en las
oficinas, revisamos las listas y
comprobamos que Jorge no estaba.

Para nuestra desgracia enseguida le
prepararon el material necesario para
participar y en treinta minutos estabamos
con nuestros equipos preparados leyendo
el enunciado del problema.

Desde nuestro grupo estamos todos
de acuerdo en que debemos elogiar la
organizacion de Everis. Fueron muy
amables con nosotros y el entorno de
trabajo era excelente. Nos regalaron
una mochila saco, una libreta, un boli
y caramelos de menta. Otro gran
punto fue el catering.

Volviendo a lo del problema, hemos de
confesar que no llegamos a entregar
resultados, posiblemente por no hacer una
gestion adecuada del tiempo, y es que
aunque suene raro 4 horas son bastante
escasas, sobre todo para unos principiantes

como nosotros. No obstante estamos

bastante satisfechos con nuestro trabajo y en
general fue una experiencia muy positiva. A
nuestro cédigo le quedan como mucho
treinta minutos de trabajo, y dado que
Google mantiene abierto el sistema de
puntuacion hasta el dia diez de este mes,
por preservar nuestro honor, nos hemos
propuesto entregar un resultado, saber cual
habria sido el resultado si hubiéramos tenido
un poco mas de soltura programando.

En fin, animo a cualquier persona que
disfrute programando a que se venga a
programar con nosotros o contra nosotros
en futuras competiciones. Si eres alumno
del centro, te animo a que vengas a hablar
con nosotros y nos preguntes lo que
quieras acerca de estas competencias y si
no lo eres, por aqui te dejo mi twitter,
escribeme, que no muerdo.

ARTICULO REALIZADO POR
Diego Gonzalez. Alumno DAM
@DGlez1111
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Concursode escaparatesde
1°DE FARMACIA

La imaginacion y la creatividad es algo en lo que también trabajamos en
nuestro Centro. A juzgar por lo que han realizado los alumnos y alumnas de
1° del CFGM de Farmacia y Parafarmacia, parece que con notable éxito.

Todos ellos, contando con la
inestimable ayuda de Silvia Gomez, su
profesora del médulo de Disposiciony
Venta de Productos, disefiarony
montaron distintos escaparates para
que todos aquellos que se acercaran
durante las Jornadas de Puertas
abiertas, que tuvieron lugar a finales
del pasado mes de marzo, pudiesen

apreciar todo lo que habian aprendido.

Para llevarlo a cabo tuvieron que
hacer la adecuada eleccion de
colores, organizar de forma idénea
los espacios y, por supuesto, tratar
correctamente la informacion, para
crear los fantasticos entornos que
podemos ver en las imagenes.
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La calidad de los trabajos presentados ha
dado lugar a que, tras la jornada de
puertas abiertas, se organizara una
actividad con participacién del alumnado
del Centro con el fin de elegir el mejor de
los mismos. Esto ha facilitado el que los
alumnos de otros Ciclos Formativos hayan
podido conocer y aprender del esfuerzo
de sus comparieros.

Otras muchas cosas, como el analisis de
las diferentes técnicas de comunicacion,

el desarrollo de habilidades personales y
sociales o los valores de la cortesia, la
amabilidad, la discrecion o la cordialidad
en el trato con el usuario, estan siendo
aprendidas en el médulo de “Disposicion y
venta de productos] gracias al buen hacer
de Silvia, su profesora, que a juzgar por
los resultados, ha sabido sacar el mejor
partido a su alumnado.

Gracias a todos vosotrosy ati
Silvia por este gran trabajo.
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Alli pudimos poner en practica
todo lo que estamos aprendiendo
en el ciclo acerca de la interaccion
con los usuarios, lo que para
nosotros fue una gran experiencia.

“PADRE ZEGRI”

El pasado 10 de Abril los alumnos/as de 1° A del CFGM de
Atencion a Personas en Situacion de Dependencia fuimos a
visitar, en nuestra ciudad, el Centro Especial “Padre Zegri”.

El Centro Padre Zegri es una
entidad de interés social, sin animo
de lucro, que depende, directamente,
de la Congregacion de las
Hermanas Mercedarias de la
Caridad. Fue creado en 1981,
cuando la Congregacion cumplié

los 100 ahos de existencia.

Este Centro Especial proporciona una
gran diversidad de servicios sociales a
personas con diferentes tipos y grados
de discapacidad intelectual.

ACTIVIDADES

GEMTHO ESPECIAL
PADRE ZEGRI

Dentro de las instalaciones del Centro hay un
Centro de Dia y un Centro Ocupacional.
También cuentan con una residencia y una
zona de viviendas tuteladas.

Como nos explicaron en nuestra visita, el
Centro pretende proporcionar apoyos y
recursos a personas adultas que se
encuentran en situacién de dependencia. El
objetivo principal es conseguir que la
persona pueda desarrollar su proyecto de
vida, favoreciendo su autonomia y su
integracion social.

Pudimos ver durante nuestra
estancia los talleres de
estimulacion cognitivay de

terapia ocupacional. Ademas, nos
explicaron que los usuarios cuentan
con un asistente personal

Desde estas lineas, damos las gracias a todos
los responsables y trabajadores del Centro por
ensefiarnos todo lo que saben y todo lo que
hacen para desarrollar su gran labor.

También queremos dar las gracias a las
personas usuarias, las verdaderas
protagonistas, que nos brindaron todo su
carifo durante el tiempo que
permanecimos entre ellos.
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.

Como cada ano, por el mes de marzo nuestro Centro abrio sus puertas
paraque todo aquel que quisiera, entraray pudiera conocernos, saber
como funcionamos y cual es nuestra oferta educativa.

Pero no queriamos que aquellas
personas que pasen a formar parte de
nuestra familia educativa conozcan las
caracteristicas de nuestro centro
exclusivamente por boca de los
profesores. Queriamos que fuera nuestro
alumnado el encargado de mostrar lo que
hacen en cada uno de los ciclos, lo que
pueden aprender dentro de los diferentes
maodulos. Interactiaron con ellos y les
hicieron participes de su dia a dia

Por ello han sido ellos los que durante
las dos semanas previas organizaron
diferentes tipos de actividades y
talleres, siempre en colaboracion con
sus profesores, para mostrar todo lo
que han aprendido durante el tiempo
que llevan con nosotros.

Todas estas actividades y talleres se
realizaron tanto por la mafiana como por
la tarde para facilitar que todo aquel que
estuviese interesado en conocernos
pudiera hacerlo.

El alumnado del CFGS de Guia, Pero lo que mas llamd la atencion fue la
Informacion y Asistencia Turisticas cata a ciegas, utilizando diferentes
organizaron un divertido modo de marcas de patatas fritas, que
interactuar y responder preguntas organizaron posteriormente.

relacionadas con su ciclo formativo.
Utilizaron el Kahoot, una plataforma en
la que las personas participantes, bien
de forma individual o en grupos,
compiten contestando preguntas con la

Nuestro Centro también cuenta con
varias empresas simuladas. En ellas
tanto los alumnos del CFGM en
Gestion Administrativa y los del

iizacion d & Vil CFGS de Administraciony
utilizacion de sus teléfonos moviles. Finanzas ponen en préctica todo lo
Fue tremendamente interesante ver visto en teoria. Fueron ellos los que
como los chicos y chicas del CFGS de mostraron a nuestros visitantes como
Gestion de Ventas y Espacios trabajan y funcionan las empresas
Comerciales nos mostraban, creadas por ellos mismos. Ademas,
orgullosos algunos de los escaparates también utilizaron un Kahoot para ver
que han desarrollado durante el curso. cuanto sabian sobre conceptos
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(Y
explicacion de parte del alumnado del
ciclo, como se aislan bacterias y como
existen diferentes medios de cultivo

donde éstas pueden desarrollarse.

~ p s Y pasamos a los “locos por la
w ZW fw g %j \ informatica” Me estoy refiriendo al
alumnado del CFGM de Sistema
/ . // Microinforméticosy Redes y al del
ﬁ Y / i /j/‘j V7744 CFGS de Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataforma. Con todos ellos
aprendimos las cosas que debemos
== : tener en cuenta para poder navegar de
forma segura a través de la red. También

nos ensefaron como crear nuestra
propia pagina web.

Finalmente tenemos que hacer
referencia a los Ciclos Formativos
pertenecientes al Departamento de
Servicios Sociales y a la Comunidad.
Gracias al alumnado del CFGS de
Integracion Social, a través de un
divertido juego de preguntas y
respuestas, pudimos conocer lo que hay
de verdad y de mentira en relacion a
diferentes colectivos con los que puede
trabajar un Integrador Social.

e | e
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Gracias al alumnado del CFGS de
Educacion Infantil y a su gran
simpatia, todos fuimos capaces de
conocer también, a través de un
divertido juego, las competencias que se
desarrollan en este Ciclo Formativo,
para poder trabajar junto a esos
adorables “locos bajitos”

Pero no podemos olvidarnos del
alumnado del CFGM de Atencion a

Personas en Situacion de

financieros. Ojo con ellos, son los que También pudimos admirar los escaparates Dependencia. Su Scape Room fue
en un futuro préximo van a gestionar que el alumnado de 12 del CFGM de todo un éxito y pudimos comprobar que,
las subidas y bajas de la bolsajj Farmacia y Parafarmacia montaron para si alguin dia necesitamos sus servicios

. : la ocasién. Desde alimentos y productos para cuidarnos mientras tenemos que
Si querias saber como elaborar . o
: para el bebé hasta los principales pertenecer en cama, estamos en muy
jabones caseros o conocer que es un : : .

remedios para las tan temidas alergias buenas manos.

suero salino tenias que ponerte en
contacto con los grupos de CFGM de
Farmacia y Parafarmacia. Pero no

primaverales. Desde luego, yo aprendi

o : Como habéis podido comprobar nuestra
muchisimo y tomé buena nota.

Jornada de Puertas Abiertas, fue

solo jabones y sueros son capaces de En el mismo laboratorio, una parte del realmente completa e intensa. Muchas
elaborar estos chicos y chicas. También alumnado del CFGS de Laboratorio fueron las personas que nos visitaron,
podias ver como se elaboran diferentes Clinico y Biomédico, te podia participando directamente en las
preparados farmacol6gicos y como, determinar, en un abrir y cerrar de 0jos, actividades. A juzgar por la sonrisa y los
gracias a un encapsulador, se daban tu grupo sanguineo y con gran soltura elogios escuchados, parecian salir
forma a las capsulas que hemos tomado explicaba lo que hace diferente a una complacidos. Esperamos que vuelvan,
alguna vez cuando queremos tratar los persona del grupo A y a otra del grupo B. pero esta vez, para formar parte de

tan temidos dolores de cabeza. También podias conocer, gracias a la nuestra gran familia.

Desde aqui queremos hacer llegar a cuantos profesores y alumnos han participado
en la organizacion de la jornada. Con su actitud de colaboracion y entrega han
demostrado lo que significa pertenecer a la gran familia del Gregorio Fernandez. 25
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Dia Mundial del AUTISMO

El pasado dia 2 de abril se celebrd el

quiso poner su granito de arena para colaborar con

la campaiia de apoyo y sensibilizacion sobre los

Todos, sin excepcion, tanto alumnos,
como profesores, demostraron su lado
mas solidario y divertido para dar
visibilidad a este colectivo.

Pese a los grandes avances realizados
durante los ultimos afos, el autismo o mas
correctamente los Trastornos del Espectro
Autista, siguen siendo un grupo de
trastornos muy complejos que afectan a
aquellas personas que los sufren de
formas muy diferentes.

Para empezar, si queremos definir TEA, no
lo vamos a tener fécil, ya que su definicion
esta en continuo cambio, adaptandose a
los nuevos descubrimientos y enfoques
desde que, por primera vez en 1988,
gracias a la psiquiatra britanica Lorna
Wing, se utilizase para hacer referencia a
un conjunto de personas que presentan:

Trastorno en las capacidades de
reconocimiento social.

Trastorno en las capacidades de
comunicacion social.

Patrones repetitivos de actividad,
tendenciaa larutinay dificultades
en laimaginacion social.

Pero

Desde cuando se conocen
este tipo de trastornos?

Por si no lo sabias, en nuestro pais
se estima que existen unos 13.000

casos de personas con TEA,
estableciéndose una incidencia de
entre 1y 2 casos por cada 1000
nifos. Se hace necesario el
desarrollo de nuevas estrategias
para la deteccién temprana de este
tipo de trastornos y asi comenzar a
tratarlos cuanto antes y conseguir un
mayor grado de integracion de las
personas que los sufren.

Los TEA son un conjunto de trastornos
con una clara base genética. de hecho, los
cientificos han descubierto, en los ultimos
cinco anos, que una serie de mutaciones
(errores en la secuencia de nuestro ADN)
que afectan a un conjunto de genes (unos
100 aproximadamente) son la base de la
aparicién de este tipo de trastornos.
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Sin embargo, en la mayoria de los casos,
no existe una sola mutacion responsable,
sino una compleja combinacion de factor de
riesgo genético y factores ambientales.
Entre los factores de riesgo genético esta el
tener familiares con TEA. En estos casos, la
probabilidad de tener un hijo con este tipo
de trastornos se incrementa en un 20% y si
ya existen otros hermanos que lo padecen,
el riesgo se incrementa hasta el 50%.

Por otro lado, entre los factores ambientales

podemos destacar algunos como: 4
e
N

© Edad avanzada de los padres en el

momento de la concepcion.

@ Nacimiento con prematuridad extrema
(nacimiento con menos de 28 semanas
de desarrollo).

© Exposicion a elevados niveles de
pesticidas y contaminacion del aire de
las madres embarazadas.

Ahora que mas 0 menos sabemos como
pueden producirse este tipo de trastornos,
vamos a ver cuales son los principales
signos y sintomas de deteccion precoz que
pueden indicarnos la presencia de los TEA.

o 3 F "'I: ;
e 30 \‘-‘x'h-..

© Los primeros sintomas aparecen
durante los primeros meses de vida,
como un contacto visual reducido (no
miran directamente), sonrisa escasa o
ausencia de respuesta al nombre.

© Entre los 18 y los 36 meses nos LIRS THHAMICA B PYA RPARS El
podemos encontrar con otra serie de
sintomas como la ausencia de llanto
ante una caida, la incapacidad para !
decir adiés 0 no mostrar el menor |
interés, ni mirar lo que estan haciendo v

otras personas.

© A partir de los 36 meses la ausencia de
lenguaje o la presencia de un lenguaje
demasiado repetitivo; la ausencia de la
capacidad de imitacién o la presencia
de un juego repetitivo con una
utilizacién de objetos de manera
inapropiada (giro constante o alineacion
de objetos) y la tendencia a ignorar a
los nifios de su edad, pueden ser los
signos mas representativos.

Como ves se cumple lo que deciamos al
principio, los TEA son enormemente
complejos y variables. En la actualidad,un
gran nimero de profesionales estan
poniendo su esfuerzo en desentranar el
origen y desarrollo de estos trastornos, para
poder comprender mejor a las personas que
los padecen y ofrecerles una mayor calidad
de vida y un mayor grado de integracion,
tanto a ellos, como a sus familiares.

Solo con el trabajo conjunto
podremos ser capaces de
romper las barreras que se
encuentran ensuvida
miles de personas.
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EMOCIONES

Nosotros, los docentes, durante el desarrollo de nuestras clases no transmitimos
conocimientos o explicamos conceptos de forma aséptica. Cada uno de los conceptos
que transmitimos va inevitablemente envuelto en un sinfin de sentimientos y emociones.

Por ello, una parte de nuestra labor
es aprender (recordad que un docente
nunca deja de aprender) a gestionar
correctamente nuestras emociones
cuando estamos transmitiendo
conocimientos delante de nuestros
alumnos. Con una adecuada gestion de
las emociones, podemos conseguir que, 0
bien nuestros alumnos se entusiasmen
con nuestras explicaciones, o bien entren
en el mas increible sopor.

Esta capacidad es, también,
de vitalimportancia para
poder resolver, eficazmente, los
posibles conflictos con los que
podamos encontrarnos dentro
del aula durante el desarrollo
de nuestra labor.
Ademas, con un buen grado de gestién de
nuestras emociones, podemos ensefar a
gestionar las emociones a nuestros

propios alumnos, ayudandolos a conseguir
un mayor desarrollo y autonomia personal.

Para ayudarnos a ello, el departamento de
orientacion organizo el pasado 26 de abril
un taller de gestion de emociones.

Gracias a la labor de nuestras compafieras
del departamento, a través de juegos muy
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divertidos, aprendimos a sacar el maximo
provecho a nuestras emociones. Nos
ensefaron lo que debemos hacer para
potenciar las emociones positivas 0 a
identificar los posibles obstaculos que
podemos encontrarnos, para poder
cambiar nuestras emociones.

También pudimos aprender a controlar
sentimientos tan importantes como la
verglienza, la tristeza o el miedo.
Desde luego, fue una
experienciainolvidable que
merece la pena, sin duda, repetir.
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PROYECTO ACCESIBILIDAD COGNITIVA CENTRO GREGORIO FERNANDEZ

i)

I° G ilerdon a Farsasas e

2° GM ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

UN MUNDO ACCESIBLE
UN MUNDO MEJOR

1 4
pcQueesla
accesibilidad
cognitiva?

n

El concepto de accesibilidad es mucho
mas amplio que la supresion de
barreras arquitecténicas. La
accesibilidad cognitiva implica que las
personas puedan entender el
significado de los espacios, los entornos
y los objetos con los que interactdan,

siendo esta compresion una necesidad
psicoldgica basica.

La posibilidad de acceder y comprender
facilmente los entornos y servicios de
uso publico esta reconocida como un
derecho universal de las personas,
por lo que se aplica tanto a las
personas con y sin discapacidad.

En la accesibilidad cognitiva influyen las
conductas de las personas, las sefales,
los mapas y planos, los factores
ambientales y el uso de pictogramas
(dibujos que representan un concepto) y
los textos escritos en lectura facil.

) ¢Esunsistema
de Comunicacion?

No, cada persona utilizara su propio
Sistema de Comunicacion; la
accesibilidad cognitiva le ayudara a
comprender qué actividades, personas
u objetos puede encontrar en un
espacio determinado, pero la forma de
comunicarse se hara de acuerdo a su
propio sistema o modo.

Lo que se pretende es utilizar apoyos
visuales que permitan esta
accesibilidad, teniendo en cuenta que

“un apoyo visual es una clarificacion; es
la forma con la que podemos traducir o
transformar la informacién verbal a
informacion visual. Es, por tanto, un
codigo alternativo al lenguaje oral, que
persigue mejorar la comprensién”
Martos, J. (2008)

Entre la normativa que podemos
encontrar en este sentido, destaca la
Convencion Internacional de la ONU
sobre los derechos de las personas
con discapacidad, que en su articulo 9
sefala la necesidad de que se
identifiquen y eliminen los obstaculos y
las barreras, y se asegure que las
personas con discapacidad puedan
tener acceso a su entorno, al transporte,
las instalaciones y los servicios
publicos, y tecnologias de la
informacion y las comunicaciones.

El Ayuntamiento de Valladolid ha
aprobado recientemente el Il Plan de
Accesibilidad 2019-2023 “Valladolid
InclusiVA”, en el que se recoge que “es
en la ciudad donde la accesibilidad
adquiere su mayor relevancia, ya que es
un derecho y una premisa para la vida
auténoma y la participacion real de toda
la ciudadania, que beneficia a todas las
personas, no solo a quienes tienen
diversidad funcional”

Desde el Centro Gregorio Fernandez
de Valladolid apostamos por
metodologias activas y participativas,
especialmente el Aprendizaje Servicio,
que nos permita mejorar la calidad de
vida de cualquier persona, indepen-
dientemente de sus caracteristicas,
facilitando entornos inclusivos y
concienciando de la importancia que
cualquier persona tiene en nuestra
sociedad, relacionando este tipo de
Proyectos con la formacién y capacitacion
profesional de nuestros alumnos.

Asi, los alumnos de los ciclos de
Atencién a Personas en situacién de
dependencia e Integracién Social han
trabajado durante el curso para
mejorar la accesibilidad de nuestro
entorno mas proximo, teniendo en
mente que los grandes cambios
empiezan por actos pequenos.

En este curso escolar 2018-19 se han
colocado pictogramas identificativos
(procedentes de ARASAAC) en todas
las dependencias de nuestro Centro y
también en mas de veinte comercios
de nuestro barrio, entre los que se
encuentran bares, tiendas de
alimentacion, tiendas de ropa y
complementos, clinica de fisioterapia,
agencias de viajes, etc.

Nuestra ilusién es continuar con este
proyecto en préximos cursos y que cada
vez seamos mas las entidades, tanto
publicas como privadas, comprometidas
con la accesibilidad universal y la
igualdad de oportunidades.

iPORQUE UN
MUNDO MEJOR
ES POSIBLE!
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ACTIVIDADES

Educacion Infantil

Si hay alguienen el que mejor sabe disfrazarse o maquillarse y que domina
como nadie la mayor parte de técnicas manuales; ya sea recortar, pegar con pistola de silicona o
manejar colores con maestria son los chicos y chicas tanto de 1° como de

Todos ellos son capaces de materializar
una idea, de dar forma a un proyecto con
resultados realmente fantasticos.

¢Queé hariamos sin
ellosyellaspara

_degorar la Cl?Sé en
invierno o primavera?

Son grupos de alumnos y alumnas muy
dinamicos 'y con muy buenas ideas.

Por ello, para despedir el presente curso
académico, queremos mostrar en nuestra
revista una muestra de las actividades en
las que han participado o los proyectos
que han llevado a cabo.

Gracias atodos y todas por el
gran derroche de imaginacion
que habéis desplegado.
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Nuestros guias turisticos

Desde hace, ya, varios afos, nuestro
. Los guias turisticos no solo son aquellas personas que nos ensefian
monumentos y que van delante de los turistas con una banderita o un paraguas.

Un
mucho mas que eso:

Es la persona encargada de “vender; de la
forma mas efectiva posible, las caracte-
risticas y excelencias de un pais o de una
ciudad. Va a actuar como un portavoz
cultural. Pero, no solo se limita a trasmitir
datos de forma aséptica, es un maestro en
el arte de interactuar con las personas con
las que se encuentra, de hacer que
lleguen a formar parte de la realidad que
estan contemplando.

Para ello, los chicos y chicas que han
elegido nuestro Centro para convertirse en
Guias Turisticos, combinan las clases
tedricas con un sinfin de salidas y
actividades de marcado caracter practico.

En este articulo, vamos a reflejar algunas de
las muchas actividades que el alumnado,
tanto de primero, como de segundo curso del
CFGS de Guia Informacién y Asistencias

Turisticas, ha realizado a lo largo del curso
escolar que estamos a punto de finalizar.

En el mes de octubre, nuestros aprendices
de guia (tanto los de 1° como los de 2° curso)
comenzaron por conocer muy bien nuestra
ciudad, Valladolid, descubriendo sus
monumentos y rincones con encanto.

No habia terminado el mes, cuando tuvieron
lugar las IV Jornadas de Turismo y
Formacion en la que nuestros alumnos
pertenecientes a los dos cursos del ciclo, se
vieron en la tesitura de organizar un evento
de este calado.

A principios del mes de noviembre, el objetivo
de nuestros jovenes guias fue la localidad
burgalesa de Pefalba de Castro, donde
pudieron contemplar las excavaciones que se
estan realizando, para sacar a la luz la
antigua ciudad romana de Clunia, a los pies
de la Sierra de la Demanda.

Un poco antes de las vacaciones de
Navidad, el objetivo de nuestros chicos y

chicas de turismo fue la ciudad de Segovia.
Alli, entre las piedras del Acueducto y del
Alcazar, pudimos conocer las caracte-
risticas del Grado de Turismo que se realiza
dentro de los Estudios Universitarios que
oferta esta ciudad castellana.

A principios del mes de febrero, los chicos y
chicas de 2° curso pasaron su prueba de
fuego. Era la hora de poner en practica todo
lo que habian aprendido a lo largo de estos
dos afios con nosotros. Se examinaban como
Guias Locales. A juzgar por las caras con las
que aparecen en la instantanea, todos
estuvieron a la altura.

Mediado el mes de febrero, nuestros
aprendices de guia turistico de 1° fueron
los encargados de mostrar las excelencias
de nuestra ciudad a todas las personas
que vinieron a participar en el
Vallahackathon. Estamos seguros de que
dejaron el pabelldn bien alto.

Como habéis podido comprobar nuestros
chicos y chicas de Guia Informacion y
Asistencias Turisticas reciben una formacién
bastante completa. No solo tienen que
adquirir conocimientos, sino también,
ponerlos en practica.

Enhorabuena chicos/as.

El futuro es vuestro.
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ACTIVIDADES

contrael BULLYING

Cuando escuchamos la palabra BULLYING vienen a nuestra mente palabras como: acoso, dolor,
llanto, aislamiento, insultos, miedo, enemigo. .. palabras que deberian estar prohibidas y mas
aun en un entorno educativo; un entorno que deberia significar seguridad, apoyo, crecimiento,
trabajo en equipo, inclusion. .. es decir, expresiones opuestas totalmente a las anteriores.

Esta claro que el bullying es un
problema que acarrea consecuencias
realmente graves para las victimas,
como pueden ser: baja autoestima,
actitudes pasivas, trastornos
emocionales, depresion, ansiedad,
problemas en las relaciones sociales y
familiares, mayor probabilidad de
abandono escolar, etc....

Pero, ; quiénesel
culpable directo del
acoso escolar? ;Son
los acosadores? ; Son
las familias de los
acosadores? ;Son los
centros educatives?

Esta claro que todos ellos son agentes de
intervencion directa en casos de bullying,
por lo que es de suma importancia la
comunicacién, la coordinacion y la
cooperacion entre todos ellos, pudiendo de
este modo evitar o acabar con este tipo de
conductas en los centros escolares.

En la actualidad oimos hablar sobre
inteligencia emocional, Mindfulness,
resolucién de conflictos, y formacién en
habilidades sociales, todas ellas técnicas
relacionadas con el ambito emocional.

A través de formaciones de caracter
emocional, las personas podrian, no solo
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reconocer sus propias emociones, sino
también reconocer las emociones de los
demas y aprender a gestionarlas
pudiendo, de este modo, solucionar
conflictos de una forma conciliadora,
utilizando habilidades como pueden ser la
empatia o la asertividad.

Solemos cometer el error de pensar que este
tipo de formaciones las pueden o deben
recibir solo los adultos. Creemos que los méas
pequefios no serdn capaces de entender los
contenidos que se van a trabajar, o quizas,
que a edades tan tempranas no son
contenidos necesarios, pero....

¢No pensais que, adaptando los contenidos,
nuestros pequenos podrian empezar a
entender qué es lo que les pasa?, ; por qué
lloran?, ; por qué se enfadan? ; por qué su
amigo llora cuando le quitan un juguete...?

iPOR SUPUESTO QUE Si!

Quiza trabajando desde un punto de
vista emocional, mas preventivo que
terapéutico, podriamos evitar muchos de
los conflictos con los que se encuentran
los nifos, en las aulas, en la etapa de
educacion primaria y secundaria.

Los alumnos de 2° de EDIN, muy
sensibilizados con el tema,
realizaron un video en contra del
bullying, animando a que todo el
mundo sea valiente y se implique.

Gracias atodos.

Sabias que...

Aunque no se sabe con certeza
cuando surge este comportamiento,
el término bullying fue utilizado por
primera vez por el psicélogo
Noruego Dan Olwen en 1970.

Este psicologo eligio la palabra
por su parecido con “Mobbing”,
término que se utiliza en Etiologia
para describir el fenémeno en
que un grupo de pajaros atacaa
un individuo de otra especie.

La palabra Bullying deriva de la
palabra Bully que puede utilizarse
como verbo, con el significado de
intimidar o como sustantivo, con el
significado de maton o bravucon

Podemos encontrarnos con
diferentes formas de Bullying:
fisico, psicoldgico, verbal, sexual,
social y ciberbullying.

El primer caso de acoso escolar
en Espana fue el de Jokin, un
adolescente de 14 anos de
Guipuzcoa, que tras sufrir meses
de acoso escolar por parte de sus
companeros de clase tomo la
desafortunada decision de
suicidarse. Este suceso (21 de
septiembre de 2004) conmocioné
ala sociedad espaiolay destapo
la realidad sobre el bullying.
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MANIFIESTO DiA MUNDIAL
CONTRAEL ACOSO ESCOLAR

Hoy Dia Mundial contra el Acoso Escolar promulgado por la UNESCO en 2013 es una
jornada que se recuerda en més de 40 paises, cuyo objetivo principal es generar
conciencia sobre el acoso escolar que afecta a millones de nifios y jévenes en el
mundo y que deniega el derecho humano fundamental de la educacion.

Porque nosotras y nosotros, estudiantes, profesorado y el conjunto de personas
de la comunidad educativa, preocupadas por el acoso escolar queremos
defender y difundir el siguiente Manifiesto:

Estimado/a director/a Queremos un espacio donde alumnosy alumnas
sesientan

® Soy Marta Cortés, Presidenta de la

Asociacion “Déjame ser feliz” de Valladolid,

me dirijo a usted para invitarle al evento

organizado por nuestra asociacion en la ) )

Ciipula del Milenio, el dia 2 de mayo a las 1. D Consideramos el maltrato entre iguales...

11:00 en relacion al dia internacional .. inaceptable, intolerable y destructivo y que no podemos consentir en

contra el bullying y el acoso escolar. nuestras aulas.

En dicho evento participardn diferentes 2.) El acoso es cuando

profesionales y nos gustaria contar con su
presencia junto con la de sus alumnos y
alumnas, si su programacion se lo permite,

..sevulneralaintegridadfisica, psiquica, moralyemocionaldeunapersona,
atraveés de insultos, aislamiento, golpes u otras formas de hostigamiento.

y quedamos a su total disposicion para Debemos saber que contar oinformar de una situacion de acoso oviolencia
cualquier informacion que necesite. no es chivarse, sino ayudar a la persona que lo esta sufriendo.
Sin oiro particular, reciba 3.) Nuestro objetivo sera...

nuestros mds cordiales saludos.

...aprender a enfrentarnos al miedo que estas situaciones nos puedan dar.
Connuestroapoyoycompromisohacialaspersonasquelosufrenestaremos
dando ejemplo del tipo de convivencia que queremos en nuestro centro
educativo.

4.) Trabajaremos para...

... defender a las victimas y hacer de los espectadores pasivos personas
comprometidas con la no violencia. Trabajaremos para crear un entorno
educativo donde todos aprendamos habilidades que hagan crecer nuestra
autoestima. Aprenderemos a escuchar activamente, a cuidar nuestros
mensajes y a utilizar un lenguaje positivo y constructivo.

5. ) Nos comprometemosa...

.. impulsar actividades y mecanismos para prevenirlo, detectarlo y
solucionarlo, a no ser pasivos y ayudar, denunciar y empatizar. Nos
comprometemos a no acosar a hinglin companero o companera.

Por ello, invitamos en este DIA MUNDIAL CONTRA EL ACOSO ESCOLAR a
trabajar y comprometerse por hacer realidad aquello que la UNESCO declara
y afirma, recorddndonos que todos los nifos, nifas y jovenes tienen
eti:.':. -..L.u'.-. - . '_ {EOVA “derecho a un entorno de aprendizaje seguro, inclusivo y sin violencia”

g WA .
i,
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Aproximadamente cinco litros de un fluido de color rojo, mas 0 menos viscoso, recorre
nuestro cuerpo. 35 millones de latidos lo impulsa, durante cada afo de vida; unos 2.000 millones
de latidos, durante toda nuestra vida. Este fluido es el responsable de que todas nuestras células
reciban su aporte diario de nutrientes y oxigeno.

Nuestro pais, con 25,41 donantes activos
por cada mil habitantes, se encuentra por
encima de la media europea en nimero de
donantes. Cada una de estas personas
realiza un inmenso acto de solidaridad,
cada vez que prescinde de unos cuantos
ml de su fluido vital.

Por este motivo, el Centro de Ensefianza
Gregorio Fernandez no puede ser menos; el
pasado 15 de enero, el grupo de alumnos/as
de 2° de CFGM de Farmacia y Parafarmacia,
dirigidos por su tutora Elena Mancebo,
convirtieron nuestra biblioteca en un centro
de donacién de sangre. Gracias al gran
trabajo realizado por este alumnado en
materia de difusién y concienciacion, el éxito
fue enorme. Un gran nimero de personas se
acercaron a nuestro Centro, para colaborar

¢Te has preguntado queé
determina que tengamos uno
uotro grupo sanguineo?

¢Estassegurode
quién la puede recibir?

Bien, pues todo se basa en la presencia de
unas proteinas que se encuentran “pegadas”
a la membrana de nuestros glébulos rojos y
en la existencia de otras proteinas que “flotan’
en nuestro plasma sanguineo (porcion de la
sangre libre de células sanguineas).

A las proteinas que se encuentran en la
membrana de los glébulos rojos las
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denominamos antigenos, mientras que las
proteinas que se encuentran disueltas en
nuestro plasma son lo que conocemos con
anticuerpos sanguineos.

Los antigenos que tenemos en nuestros
glébulos rojos y los anticuerpos de nuestro
plasma van a depender de nuestros
padres, ya que el grupo sanguineo es un
caracter heredable.

Podemos encontrarnos con dos tipos
diferentes de antigenos: los antigenos A'y
los antigenos By la existencia o ausencia
de estos va a ser la responsable de los
diferentes grupos.

De este modo, una persona cuya sangre
pertenezca al grupo A va a tener antigenos A
en sus glébulos rojos. Antigenos B seran los
que encontremos en la sangre del grupo B.

En una persona que sea AB, nos
encontraremos con los dos tipos de
antigenos en sus glébulos, mientras que,
la ausencia total de antigenos, va a ser
la sefa de identidad de las personas que
pertenezcan al grupo sanguineo
conocido como 0.

icualeslafuncionde los
anticuerpos del plasma?

Para que lo entendais, los anticuerpos
sanguineos son los encargados de
detectar la presencia en sangre de
antigenos que no sean compatibles con
nuestra sangre.

En el plasma nos encontramos con los
anticuerpos ANTI A y ANTI B, y del mismo
modo que ocurria con los antigenos, su
ausencia o presencia condicionan el grupo
sanguineo de una persona.

De este modo, si una persona con grupo
sanguineo A recibiese sangre de una
persona cuyo grupo sanguineo fuese B, los
anticuerpos ANTI B de su plasma
detectarian los glébulos rojos del donante y
los destruirian. A este proceso lo denominan
hemolisis los expertos. Las consecuencias
de la hemdlisis sanguinea pueden ser leves,
graves e incluso mortales.

Lo mismo ocurriria si la donacién fuese, al
contrario, ya que en el plasma de una
persona con grupo sanguineo B existen
anticuerpos ANTI A.

La sangre de una persona con grupo AB
carece de anticuerpos en su plasma, lo
que este tipo de personas se comportan
muy bien con receptores.

Finalmente, al no existir antigenos en los
glébulos rojos de las personas del grupo 0,
no existe nada que destruir por los
anticuerpos de los otros grupos, lo que los
convierte en excelentes donantes.

Pero, si pretendes donar sangre, ademas
de tu grupo sanguineo debes tener en
cuenta la existencia/ausencia de otro tipo
de proteina en tus glébulos rojos a la que
conocemos como factor Rh. Pero eso, te lo
contaré en otra ocasion.

ARTiCULD‘ REALIZADO POR
Alberto Alvarez.
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Laimportanciade los cuentos

Asi comienzan muchos de los

cuentos tradicionales que todos conocemos, como si esas tres palabras
magicas nos adentraran en un mundo imaginario lleno de fantasia,
encantamientos y personajes intrépidos en busca de miles de aventuras.

Hoy en dia puede que empiecen
de forma muy distinta y que dichos
personajes hayan evolucionado acorde a
los tiempos actuales, pero el mensaje
sigue siendo el mismo que entonces:
transmitir el saber y transportarnos a
lugares y tiempos remotos.

Pero...

Los cuentos nos dotan de conocimiento y
nos acomparan en nuestro proceso de
maduracion, transmitiendo a su vez
valores y sentimientos que el nifio podra
asociar segun vaya creciendo.

Pero seria imposible hablar de los cuentos
sin citar a los famosos “Hermanos
Grimm”, autores de algunas de las obras
mas importantes de la literatura, entre los
gue destacamos: Blancanieves, Rapunzel
o Hansel y Gretel. Estas obras fueron
suavizando su contenido, en las sucesivas
ediciones, hasta convertirse en obras
destinadas al publico infantil con las que
todos hemos crecido.

En la actualidad, las historias han
cambiado de una forma considerable y ya
no vemos a la princesa esperando ser
salvada por su principe azul, sino que esa
“damisela” es la que lucha contra
dragones y gigantes para conseguir
cualquier cosa que se proponga. Uno de
los muchos ejemplos de ese cambio ha

sido la historia de Brave, donde su
protagonista nos dedica citas tan valiosas
como: “No nacemos para ser lo que los
demas quieren que seamos, nacemos
para ser lo que nosotros queramos”

La gran variedad de cuentos de la que
disponemaos, hoy en dia, es abismal; pero
aun asi, todos nos quedamos maravillados
cuando nuestro publico son los mas
pequefios y observamos esa emocion en
sus 0jos porque, como bien hemos dicho
anteriormente, a todos nos gusta que nos
cuenten grandes y magicas historias que
nos hagan aprender y sonar.

Con esta premisa, las alumnas de

29 de Educacion Infantil desarrollaron,
este curso escolar, dos actuaciones

para el publico mas exigente: los mas
pequenos de la casa, quienes acudieron
entusiasmados para ver un cuento sin
palabras y un cuenta cuentos infantil.

ARTICULO REALIZADO POR
Alba Girén.
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10 DE OCTUBRE

- Re

DiA MUMDIAL DE
LA SALUD MENTAL

: QUE ES LA SALUD MENTAL?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental se define como un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma productiva y hacer contribuciones
a su comunidad. Es decir, hace referencia a un estado de bienestar fisico, mental y social.

Si la Salud Mental se define de esta
forma, ¢ Por qué en el imaginario
colectivo se sigue asociando este
término a una enfermedad o un rasgo
concreto de la personalidad? ; Qué es lo
primero que nos viene a la cabeza
cuando hablamos de esto?

La percepcion social que tenemos de este
concepto y todo lo que abarca a menudo se
encuentra sesgado por el desconocimiento y
la desinformacion. Esta percepcion ademas
puede conducir al aislamiento de muchas
personas a nuestro alrededor. Y el estigma
social y el silencio que rodea a sus
condiciones, basado casi siempre en tépicos
y prejuicios, tampoco ayuda a mejorar la
concepcion acerca de este término.

Por todo ello, esimportante que
nos planteemos la pregunta:

¢ Todos tenemos
salud mental?

La respuesta es muy sencilla: Si,
todos somos portadores de esta
caracteristica de forma innata.
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Una mente sana nos permite aprender,
jugar, relacionarnos... este estado habla
de cdmo entendemos y manejamos
nuestros sentimientos, cémo solucionamos
los problemas a los que nos enfrentamos
dia a dia y como disfrutamos de la vida.

Por consiguiente, todos debemos
cuidarnos adecuadamente. A
continuacién, se citan algunos consejos
para hacerlo de forma sencilla:

1. Cuidar nuestras horas de suefio. Es
importante dormir siempre entre 6y
8 horas como minimo al dia para
estar descansado y afrontar la
jornada con fuerza.

2. Realizar ejercicio unas 3 veces por
semana o caminar con regularidad, ya
que, de este modo, nuestro cuerpo
segregara endorfinas y serotonina,
hormonas muy relacionadas con la
sensacion de bienestar.

Cuidar la alimentacion. Todos tenemos
dias en los que no comemos de forma
saludable y no pasa nada, pero
debemos ser conscientes de que
ciertos alimentos no pueden ser
consumidos en exceso y de que
debemos nutrir nuestro organismo de
forma saludable.

>

Hay tiempo para todo si nos sabemos
organizar. Siempre hay tiempo para
pasarlo con amigos, aprendiendo,
ejercitandonos o simplemente estando
€on nosotros mismos.

5.

10.

Fijar metas a corto, medio y largo
plazo. Marcarnos objetivos nos ayuda
a estar motivados y dar sentido a
nuestra vida.

Cuidar las relaciones personales.
Somos seres sociales por naturaleza 'y
es importante que cuidemos esas
amistades y relaciones familiares y de
pareja, puesto que seran apoyos
fundamentales en nuestras vidas.

No debemos guardarnos las cosas.
Compartir nuestras preocupaciones y
emociones no es un signo de
debilidad, sino todo lo contrario.

Activar el cerebro. Ser inquieto,
descubrir y experimentar el mundo que
tenemos alrededor es muy importante.

Tener momentos de relax, al final del
dia, nos ayudara a descansar y reducir
el estrés de toda la jornada.

iSeamos positivos! Adoptemos una
actitud abierta y alegre, en la cual
nos aceptemos a nosotros mismos
con nuestras virtudes, nuestros
defectos y con todo lo que nos
rodea y nos hace unicos.

De modo que la pregunta
mas relevante en todo
este proceso seria:

¢Por qué no probamos?

ARTICULO REALIZADO POR
Alba Girén.
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Unaimpresora 3D es una maquina
capaz de imprimir cualquier figura
con volumen a partir de un diseno
hecho anteriormente enun
ordenador. Comtinmente se utiliza
para la prefabricacion de piezas o
componentes en sectores de
arquitecturay en diseno industrial.

2. ;Como funciona
unaimpresora3D?

El funcionamiento de una impresora 3D es
mediante rodillos que se extienden a lo
largo, alto y ancho de una base donde se
va a colocar la creacion. Para utilizar una
impresora 3D se necesita un programa
para controlarla y para crear los disefios.
Algunos programas para el modelado 3D
son ‘Autodesk Inventor” o “Catia’

3.Tipos de materiales

paraunaimpresora 3D

Los materiales con los que vamos

a poder trabajar en una impresora

3D son los siguientes:

© Tipo basico de filamento 3D.

© PLA (Acido Polil4ctico).

© ABS (Acrilonitrilo Butadieno
Estireno (Polimero).

© PETG (Tereftalato de Polietileno).

@ Hilo de Nailon.

© TPE, TPU, TPC (Elastémero
Termoplastico Flexible).

© PC (Policarbonato)

; Hay LIMITES en

4.;Qué hicimosen el
Taller de Impresoras 3D""?
En este taller participamos en la

realizacion de todo el proceso
de creacién de una pieza.

Ademas de realizar el proceso de creacion
de la pieza, en el taller se explicé cémo

la
IMPRESION?

funciona una impresora 3D, los materiales
necesarios para la creacion de las piezas,
como mejorar la impresora 3D, el
programa de disefio de la pieza...

Este proceso de impresidn consistio en:

© Creacion del disefio de la
pieza que se desarrolld.

@ Alineacion de los componentes
de la impresora 3D (para ello
se colocd una plancha en la parte
inferior con muchisimo cuidado).

© Calentamiento de la plancha.

© Impresion de la pieza. Al terminar
de imprimir la impresora 3D la pieza
que se desarrolld la plancha se
desplazé hacia delante y presentd la
pieza ya terminada de imprimir.

ARTICULO REALIZADO POR
Alumnos. 2° SMR.
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'VICENTE FE

En noviembre del pasado afio, nuestro Centro recibié una fantastica noticia.
Habia sido galardonado, junto a otros 15 centros educativos de toda Espaiia

con el

Este premio es otorgado por la Agencia
Espanola de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo (AECID) a aquellos
centros educativos, sostenidos con fondos
publicos que han desarrollado, durante el
curso académico 2017/2018, experiencias
educativas, proyectos o propuestas
pedagdgicas, destinadas a concienciary
fomentar la solidaridad para la
erradicacion de la pobreza e impulsar el
desarrollo humano sostenible.

Las 15 experiencias premiadas, que han
sido desarrolladas dentro de diferentes
niveles educativos (Educacion Infantil,
Educacion Primaria, ESO, Bachillerato,
Formacion Profesional o Educacion de
Personas Adultas) viajaron a la Republica
Dominicana para participar en el
Seminario de Intercambio y Formacién en
Buenas Préacticas en Educacion para el
Desarrollo, que tuvo lugar entre el 24 de
noviembre y el 2 de diciembre de 2018.

El Centro de Ensefianza Gregorio
Fernandez estuvo representado por nuestras
compafieras Carmen Flores y Erika Platon,
que, como el resto de profesores y alumnos
de nuestros Centro se implicaron en el
Desarrollo del Proyecto Caraguapa.

Este proyecto, que seguimos desarrollando
actualmente, pretende ayudar a la
Asociacion Caraguapa para favorecer la
integracion y el desarrollo social y personal
de los ninos y nifas albinos de Tanzania.

En la actualidad, si no fuese por el trabajo
de la ONG Caraguapa, este colectivo
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sufriria persecucion y continuos ataques
que tienen como objetivo principal,
comerciar con ellos en el mercado negro y
obtener beneficios por la venta de partes
de su cuerpo como amuletos

Para nosotros, ha sido un gran orgullo ser
correspondidos con este premio. Es una
fantastica recompensa a la labor social que
todos nosotros, tanto alumnos como
profesores del Centro de Ensehanza
Gregorio Fernandez hemos realizado,
estamos realizando y seguiremos realizando

-
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para que todos estos nifos y nifas puedan
tener un futuro hacia el que mirar.

Por supuesto, nos sentimos también
orgullosos de tener a dos grandes
profesionales como Carmen y Erika.
No podia haberse elegido mejor a
nuestras representantes que, no solo
son grandes profesionales, sino
también, grandes personas.

Desde Goyo Efe solo nos
queda decir: GRACIAS CHICAS.
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La discapacidad
NO ES UNA BARRERA

A principios del pasado mes de abril, cuando, como cada mafnana, me disponia
a repasar las noticias del dia, me fijé en una imagen que me resultaba conocida.

Imagen tomada del articulo Orgullo y normalizacion de la edicion del Dia de Valladolid del 7 de abril de 2019.

Era la fotografia de un muchacho de
unos “veintitantos” afos que posaba,
sonriente, en una habitacion llena de
ordenadores. Bastante alto, a juzgar por
lo que me dejaba ver la fotografia, con
barbay un pelo divertidamente
despeinado, miraba sonriente a la
camara. Esa sonrisa tenia algo de
familiar que, por unos instantes, no supe
ubicar en mi memoria.

Comencé a leer el articulo, que ilustraba la
fotografia del Norte de Castilla del pasado
7 de abril, cuando mis ojos se toparon con
un nombre: Pedro. En ese momento
consegui rescatar el recuerdo que tanto
interés tenia por recuperar. Habia sido un
alumno del Gregorio Fernandez y yo, uno
de sus profesores del “CFGM de Atencién
Sociosanitaria” (hoy Atencién a Personas
en Situacién de Dependencia)

Pedro formo parte del
alumnado que se tituld como
Técnico en Atencion
Sociosanitaria dentro del
periodo 2003 - 2011, durante
mis primeros anos de trabajo
en el Gregorio Fernandez.

Recuerdo a Pedro como un alumno con una
gran sensibilidad y con una gran capacidad
empatica pese a su grado de discapacidad.
Tuvimos que adaptar los exdmenes para
que él pudiera finalizarlos correctamente.
Pero su constancia y capacidad de
superacion hicieron posible que su grado de
discapacidad se diluyese, como si nunca
hubiese existido. Sacé adelante los
diferentes médulos del ciclo con la
conviccion de que era capaz de lograrlo. Por

supuesto, contamos con la inestimable
ayuda y apoyo de sus padres, que sabian
como orientar y sacar el maximo partido a
las capacidades de su hijo.

La discapacidad no es una barrera, es un
aliciente, algo que nos mueve a buscar la
mejor manera de sacarle partido a todo lo
que podemos dar. Por supuesto, encontrar
la mejor forma de “dar capacidad a la
discapacidad” no es una tarea sencilla.

Debemos analizar cada caso, debemos
seguir las pautas de orientadores, psicélogos
trabajadores sociales para encontrar la
forma mediante la que, cada una de estas
personas, sea capaz de realizarse de
encontrar su sitio en nuestra sociedad.

Desde esta revista y en nombre del Centro
de Ensefianza Gregorio Fernandez, quiero
dar la enhorabuena a Pedro; a aquel chico
que hace mas de diez afios me dijo que lo
que mas queria era ayudar a otras
personas. Gracias a su teson y al apoyo y
orientacion de sus padres,por fin lo ha
logrado.

Gracias, Pedro por tu ejemplo;

POR CONVERTIRLA
DISCAPACIDAD, EN
UNA CAPACIDAD.

ARTiCULO‘ REALIZADO POR
Alberto Alvarez.
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Querer, a veces resulta danino sin
darnos cuenta. El amor llega a
tnvadirnos de forma tan
exagerada que inunda nuestra
vision y termina causandonos una
ceguera, a veces, irreversible.

Antes de conocer aquel hombre, te
encariiiabas de las personas que te
hactan sonreiry de las que se
mantenian a tu lado a cada
instante, pero todo cambid.

Comenzaba con pequerios detalles,
pequenos comentarios “insigni-
ficantes” que nunca diste
importancia, pero en realidad era el
comienzo de aquella pesadilla.

Continuaba siendo un hombre
programado para el control.

Debias comprenderle, él te cuidaba
y queria lo mejor para ti, por ello, te
decia que no vistieras asi, no te
favorecia. Ningiin hombre podia
mirar lo que era suyo. Te quedabas
muda y no replicabas, ya que tu voz
se volvia pequenia cerca de sus
gritos. Todo era tu culpa, él solo
queria protegerte.
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Transcurrieron los anos y, aunque
habias escuchado repetidas veces
arrepentimientos, la situacion
empeoraba. Ya no solo vestias
como a él le gustaba y escogia tu
ropa por ti, sino que tus amigos, tu
familia y la gente cercana que
verdaderamente te queria, ya no
eran de fiar. Te consumia con
argumentos. Esas personas no
merecian a una mujer tan
hermosa, comprensiva, sumisa y
buena como til.

Nifios de por medio y una gran
dependencia emocional y
economica. En eso se basaba tu
principe azul. El que te cuidaba con
insultos, enganos, mentiras... y
falsos “lo siento” que terminarian en
una relacion sexual no consentida.

Comenzaste a sentirte sola,
insegura, desanimada... El
pensamiento de que todo lo hacia
por ti se desvanecia.

Entonces, te quitaste el delantal
y te envalentonaste, haciendo
ver al mundo que existias

Yy que no eras de nadie.

Entre amenazas y algtin que otro
insulto, conseguiste pasar pagina.
Con miedo, con inseguridad, con
incertidumbre, pero lo conseguiste.
Nunca te atreviste alzar la voz ni a
contar tu historia.

¢Quién te iba a creer?

Tras la ruptura te invadia la culpa,
aquella que te hacia creer que no
merecerias nunca tener una
relacion sana y que no encontrarias
a alguien como él.

En el fondo del tinel pudiste
observar una luz violeta, aquella
que te hizo ver la realidad, aquella
que te aseguraba que ser mujer no
significaba vivir asi para siempre.

Ya no debias tener miedo.

Te incorporaste y gritaste por las
que ya no tenian voz, por las que no
tenian la suerte de seguir vivas, por
las que no podian decir que eran
solo suyas y de nadie mds porque
esas mujeres tenian duerio.

Igualdad de género lo llamaba la
sociedad y es que a ti nadie te
habia comentado que aquello
existiera, tan siquiera llegé a tus
oidos y, fijate, en pleno siglo XXT
lo llaman feminismo.

Ingenuas; mujeres que
dicen que quieren la igualdad
y odian a los hombres.

Ingenuas; mujeres que
creen que atin en los
tiempos que vivimos surgen
injusticias medievales,

Ingenuas; gritan que no
pueden ir solas por las calles.

Ingenuas, creen saber que la
brecha salarial aiin existe.

Ingenuas,
imujeres
temian
que ser!

ARTICULO REALIZADO POR
Rebeca Bastardo Martinez.
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IN INGLISH PLEASE

L
(‘; English
yourself!

@ “When am | going to use this in the future?” “What’s the point of learning all this stuff” (to say

it nicely)? “Why don't we go over practical things, such as computing, or video games, or social
networks?” These are, for sure, typical questions that we all have heard more than once in our lives,
especially if we teach. As an English teacher, I've answered this and other questions in my life
more often that | would have liked (as if learning, by itself, wouldn't be rewarding enough).

But now | definitely have (after years of
muttering moments) the perfect answer, at
least when it comes to English language,
for those who need a goal to make
themselves more cultivated: you learn and
improve, dear, so that you don't make a
fool of yourself when you travel abroad, or
when you have to communicate in the most
learned language of the world. And then, |
tell them about “false friends” and “false
anglicisms? And they get surprised, so they
remember and, therefore, learn.

A “false friend; also known as “false
cognate] is a word that is similar or exactly
the same in two languages, but with a
difference (huge, sometimes) in meaning.
Let’s see some funny examples:

Constipated: this word in Spanish
means that you have a cold. In English,
though, you are saying that you haven't
been able to go to the bathroom lately.
Remember it, because depending on
the context, it can be very
embarrassing (which, by the way, has
nothing to do with being pregnant), as
you may not be corrected.

Terrific: believe it or not, this is a positive
adjective in English. When something is
terrific, it is ‘great”and not 'scary’.The
right word for the latter is “terrifying”

“False anglicisms”are also another
mistake that we commonly make. They
are terms that, even though they seem
English, are nothing but a “fake English
creation’’ The curious thing about them is
that we use these words on a daily
basis. | bet you all use the ones below.

Footing: this is one of the most hilarious
Spanish words to native speakers of
English. It comes from French (or at
least we took it from them). The right
term is “jogging’; although we don't use it
that much nowadays: the trendy way to
say it now is “running’!

Body milk: the first time | used this term
with native speakers they looked at me
as if | had gone bananas. They thought
that | used to spread some kind of
breast milk or something worse all over
my body. | have no idea where it comes
from, but it is, for sure, not English. They
use the expression “body lotion”or
“moisturizer’!

| could go on and on with this topic, but |
think |'ve already made my point: the more
you learn, the fewer “l want to crawl into a
hole” moments you are going to live. You
are welcome.

ARTICULO REALIZADO POR
Ruth Garcia Valdés.
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ai Centro de Ensenanza Gregorio Fernandez

DE SFILES
BIBLICOS s
(CORDOBA)
® Esta Semana Santa es declarada de Interés Turistico

Nacional en el ano 1979, y es conocida popularmente
en la localidad por su contracciéon “Mananta’.

T DONDE _
SE CELEBRA

La celebracion tiene lugar en el municipio de
Puente Genil, en la campiiia sureste de la
provincia de Cordoba, lugar donde las figuras
biblicas, que representan a la mayoria de los
personajes del Antiguo y Nuevo Testamento,
acompanan a las procesiones desde el
Miércoles Santo hasta el Domingo de
Resurreccion, siendo el Viernes Santo el dia
mds importante

Vista panordmica de Puente Genil

&



REVISTA Goyo eFe N° 11 e Curso 2018/2019

' SU ORIGEN

SE HACE MENCION A SU ORIGEN, EN TORNO
AL ANO 1664, EN LOS ANTIGUOS LIBROS DE
LA COFRADIA DE NUESTRO PADRE JESUS
i .~ »  NAZARENO, CUYAS CORPORACIONES BIBLICAS

j SERAN DEPENDIENTES DE ESTA COFRADIA.

Durante la época de la Ilustracion estas manifestaciones
comienzan a ser censuradas, pues se consideran
irreverentes y contrarias al auténtico fervor religioso. Ast,
en Puente Genil, como en otros pueblos, se produce una
eliminacién de todos los elementos barrocos mads
caracteristicos, como son las representaciones, figuras
biblicas, romanos y judios. Pero la poblacion rechaza los
edictos episcopales, originandose situaciones tensas que,
incluso, produjeron alteraciones de orden piiblico y
enfrentamientos con las autoridades eclesidsticas. Es el
momento en el que estas agrupaciones se independizan de la
Cofradia matriz y se fundan las “corporaciones”.

En los atios de la II Reptiblica y de la Guerra Civil
(1930-1939), se produce un gran decaimiento de la
Semana Santa que, muy lentamente, se va recuperando en
los aiios de la postguerra.

La Iglesia a través de sus miembros, siempre ha visto con
recelo estas manifestaciones de religiosidad popular en la
que se mezclan, en ocasiones, elementos profanos, y que
ademas, no controla. Es ast como estas manifestaciones
barrocas pervivieron, pese a la censura y a las situaciones
sociales adversas, y han llegado hasta nuestros dias,
desarrollandose, en la actualidad.

La Mananta en 1943

T ORGANIZACION

LAS CORPORACIONES BIBLICAS SON ASOCIACIONES CIVICO-RELIGIOSAS,
SOLO DE HOMBRES, QUE DESFILAN ANO TRAS ANO REPRESENTANDO A LOS
PERSONAJES BIBLICOS EN LAS PROCESIONES DE SEMANA SANTA.

Tienen unas normas de funcionamiento & Figuras del Nuevo Testamento,
recogidas en un Reglamento (regido por que representan la vida y
unos estatutos concretos) y su sede se pasion de Jesucristo.

denomina “cuartel”, existiendo en la

3 g Entre todas las corporaciones, la mas
actualidad hasta 60 corporaciones.

numerosa es la del Imperio Romano,
Existen tres tipos de Figuras Biblicas: que data de 1871, simboliza el poderio
histérico de Roma en la Judea de Jests,
desfilan a partir de la tarde Jueves
Santo, cinco escuadrones, formados
por doce romanos cada una, ataviados

% Figuras Alegoricas, que representan
deas abstractas (la muerte, el demonio, etc.)
y solo desfilan el Viernes Santo por la noche.

Corporacién del Imperio Romano en desfile

% Figuras del Antiguo Testamento, con lujosos trajes y portando banderas
personajes historicos anteriores a y estandarte, junto a una banda de
Jesucristo. musica (Escuadra Tabaco).
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ﬂ%CUANDO \

LAS FIGURAS BIBLICAS DESFILAN POR LAS CALLES DE PUENTE
GENIL, ACOMPANANDO LAS PROCESIONES, DESDE EL
MIERCOLES SANTO HASTA EL DOMINGO DE RESURRECCION,
SIENDO EL VIERNES EL DIA MAS IMPORTANTE.

Ademas de esta Semana Santa «para mayores», se celebra otra para
nifios a principios de mayo, llamada Semana Santa Chiquita. El dia
1 corresponde al Miércoles Santo, el 2 al Jueves Santo, y el 3 al Viernes
Santo. En esta, se desfilan los pasos procesionales acompaiiados
también de figuras biblicas, en este caso portadas por nifnos.

Semana Santa Chiquita

T CARACTERISTICAS

LAS CORPORACIONES ESTAN FORMADAS SOLAMENTE POR VARONES, LLAMADOS
ENTRE SI HERMANOS, REGIDAS POR UNOS ESTATUTOS, QUE SE REUNEN EN UNA
SEDE (CUARTEL) CUYO OBJETIVO ES CONTRIBUIR A LA SEMANA SANTA.

Para que un nuevo hermano sea admitido, personas, conocidas como
se requiere un periodo de prueba y el voto “saetas cuarteleras”.
favorable de todos, bastando un solo voto
en contra para que sea rechazado.

% En las paredes de los cuarteles es
costumbre colgar la figura de una vieja,

La Semana Santa es declarada de Interés hec~ha en cartén o madera, que lleya
turistico Nacional desde el afio 1979, y panuelo en la cabeza, un cesto bajo el
llamada popularmente en la localidad por brazo enel que asoman chqnzos y

su contraccién: ‘Mananid’. bacalao, y siete piernas saliendo por

Imagen de la vieja cuaresmera

debajo de la falda. Se trata de la vieja
cuaresmera a la que cada domingo
de Cuaresma se le quita una pierna.

Desfilan 325 “figuras biblicas” cuyo
atuendo lo forman:

% Rostrillo: mascaras de cartén piedra y
escayola con pequenios orificios para
poder respirar y ver. . ; Rostrillo

¥ Vestimenta: Realizadas en terciopelo,
seda, oro y plata, cueros.etc., para
lograr gran espectacularidad y colorido.

% Martirio: Representacion simbélica ; |
del personaje materializada en el i - e Ly Martirio
objeto que porta en sus manos, por ' il o
el cual se le identifica.

& Cuando se guardan los pasos, se hace Partes de la figura biblica
entre saetas cantadas por varias

P
Asensi Diaz, J. (2004): “Corporaciones y Figuras Biblicas en la
Semana Santa de Puente Genil” en Zainak, 26, pp. 149-167.
o http://www.turismopuentegenil.es/entender-la-mananta —ani o
o http://www.mananta.net/webapp/#grupos e
o https://tabernacofrade.net/web/las-figuras-biblicas-de-puente-genil/ .
o http://www.turismopuentegenil.es/uploads/Folletos/ESPANOL/MANANTA_CASTELLANO.pdf -Enllu JIHJJ H.ﬁ}
L FRaES mean

i1
50



REVISTA Goyo eFe N°11 e Curso 2018/2019

0CIO

TRESPADERNE
(BURGOS)

® Es un acto que se lleva a cabo en la
localidad burgalesa de Trespaderne
dentro de la procesion del Domingo
de Resurreccion en la Semana Santa
a las 12:00 h. del mediodia.

cia de Bu

SIMBOLIZA EL
EPISODIO DE LA
TRAICION DE JUDAS
A JESUCRISTO.

la provin

acion de Trespaderne en

Ubic
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DEL BURGOS)

Esta fiesta hunde sus raices en los ritos mas
antiguos de las primeras civilizaciones
agricolas. Era habitual que se celebraran
ritos que incluian la quema de muitecos,
simbolizando que el mal desaparecia
gracias al fuego purificador para
renacer en primavera.

En el Concilio de Nicea del aiio 325 la
iglesia decidi6 integrar tradiciones y ritos
paganos como éste a la religiéon cristiana
relacionandolo con la figura de Judas
discipulo que traicioné a Jestis.

Ast es como nace la quema del Judas,
como lo conocemos hoy en dia.

La fiesta arraigada en muchos
pueblos tiene como figura central del Judas.
En muchos lugares precedia a la quema

un juicio en el que se narraba la vida de
Judas, segiin lo que trasmitié en el siglo XIT

Jacobo de la Voragine.
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0CIO

Quema de un muiteco confeccionado por los
mozos del pueblo, realizado de la siguiente manera:

Pajones de centeno con los que rellenan unas ropas
viejas hasta darle figura humana, introducen bombas
de traca e incluye un zurrén que evoca el saco con
monedas que portaba Judas cuando traicioné a Jesus.

S—
El recorrido de la procesion del DOMINGO —— ‘;.O 5 ;
DE RESURRECCION es el siguiente: 3 — M - A
Delante de la Iglesia de San Vicente, colocan el - " . —

mufieco en el suelo previamente. Se inicia la procesiéon de # ; =

la imagen de la Virgen del Rosario las mujeres (cubierta
con un velo negro) y la de Jesucristo Resucitado los

hombres. Toman caminos diferentes hasta llegar
ambos pasos a la Plaza Ricardo Nogal.

[

Antes de la llegada de los pasos procesionales, el
muiteco se coloca en lo alto de un poste de
madera que se sitiia en el medio de la plaza.

Una vez llega la procesion se detiene y se realiza la “Quema
del Judas”. Cuando comienza a arder se le quita el velo a

la Virgen simbolizando la felicidad que siente por la

resurreccion de su Hijo.

Los pasos se aproximan, y el sacerdote da comienzo al rezo
del Regina Coeli y el Magnificat. La procesion reinicia
la marcha cuando el Judas queda reducido a cenizas J

P
® http://trespaderne.burgos.es/content/tradicion-de-la-quema-del-judas IA UEMA
® https://es.wikipedia.org/wiki/Trespaderne AS
® https://www.youtube.com/watch?v=NIpEqRDZo1s TRESPADERNE

- (BURGOS)

b pey Su alalcian
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GRADUACIONES

AMA ET QUOD VIS FAC

AMA'Y HAZ LO QUE DESEES. (SAN AGUSTIN)

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

2° CFGM Atencion a Personas en Situacion de Dependencia A.
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GRADUACIONES

GRUPOS

GREGORIO FERNANDEZ

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

2° CFGM Atencion a Personas en Situacion de Dependencia B.

NOSCETE [PSUM

CONOCETE A TI MISMO. (ORACULO DE DELFOS)

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

2° CFGM Farmacia y Parafarmacia.
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GRADUACIONES

-

GRUPOS
GREGORIO FERNANDEZ

GREGORIO
FERNANDEZ
CURSD St
2018/2019  concermaoo

2° CFGM Gestion Administrativa.

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

WERDE, DER DU BIST

CONVIERTETE EN EL QUE ERES. (FRIEDRICH WILHELM JOSEPH VON SCHELLING)

.y GREGORIO
—r = FERNANDEZ

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

CURSO ot
2018/2019  concerrao

2° de CFGM de Sistemas Microinformaticos y Redes.
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GRUPOS

GREGORIO FERNANDEZ

GRADUACIONES

2° CFGS Administracion y Finanzas.

HABE MUT, DICH DEINES EIGENEN
VERSTANDES ZU BEDIENEN

ATREVETE A SERVIRTE DE TU PROPIO ENTENDIMIENTO. (IMMANUEL KANT)

2° de CFGS de Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma
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CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

2° de CFGS de Educacion Infantil.

AUDENTES FORTUNA [UVAT

LA FORTUNA AYUDA A LOS AUDACES. (VIRGILIO)

=i

—

b &

-

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

2° de CFGS de Gestion de Ventas y Espacios Comerciales.
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GRADUACIONES

GRUPOS

GREGORIO FERNANDEZ

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

2° de CFGS de Guia Informacion y Asistencias Turisticas.

NUR UNTERDRUCKTE
WORTE SIND GEFAHRLICH

SOLO LAS PALABRAS REPRIMIDAS SON PELIGROSAS. (LUDWIG BORNE)

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

2° de CFGS de Integracion Social.
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PASATIEMPOS

P CRUCIGRAMA

F HORIZONTALES

3. Animal representativo de la farmacia
5. Dureza de la piel

- 7. Ulcera bucal (Plural).

8. Enfermedad infecciosa del ojo.

9. Hoja de dispensacion

P VERTICALES

1. Dolor agudo de cabeza

2. Ejercicio del farmacéutico.

4. Liquido medicamentoso empleado para los ojos
5. Simbolo de la farmacia.

-'- 6. Sinénimo de torcedura

‘-_'-

E

INVENTORES: encuentra el nombre de diez inventores celebres.
= A PR EcOATOLRESA L] LLEAE &1 B AR X ALAN TURING

GPMNOZIHTOGECZ IDWEECYGY EQGOT ALESSANDRO VOLTA

NMAEQDOODZHNUSAXNKCENDOESHNH ARQUIMEDES

EDRBTZMHY UAI I AAYHCIIGHMETES-G

EWILYSAFYTE QR ONGAUD &K CRBEMT BENJAMIN FRANKLIN .

BEME RN Y5 % B8 TAMTI&KECHUEBYULEEDOR CAILUN

o]l CATEERFLSGSXZ2D]IHNBY I OCMWMECW

MAUKECOARATDAOYUNDAEPRAY I WE EDISON

LER YY I Y EDRPFHNYS FEBRBDYWI YL UER GALILEO
EE— Es 11 LYESQD IS YRETEIZHBELTZIZIONA GRAHAM BELL

FEELEH TREVEEHBAAECDCUAEDY RS D

MW A ENHUYOMTMNMNILEHSMNFINAKSEATR JAMES WATT

AMPYHMOLDPKARODUHYYGDNGOP XMA| | ousBRALLE

ECAE LR A HN LD AO R A Y BRGSO EE WAH

EM12TLOTRAYEVLDGFHE YIS LG LHE MARIE CURIE

REHEORNECKELNTIUKESG 10T LAWT ] NIKOLA TESLA

YESRANALANTURINGP ]I FEOWI1 SAOTFR

PLEWED DUEDY HOELPEDPVEFTYRT RICHARD ARKWRIGHT

ALY AT LOoYORDNASEE LK ONCFA&KE SAMUEL MORSE

I MEZOAKABTKANGG]I AMESWATT LG THOMAS NEWCOMEN
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PASATIEMPOS

FRASES CELEBRES
¢ Sabes quién dijo cada una de estas frases?

ol

Marie Curie Florence Nightingale Jane Goodall Ada Lovelace

(1867-1934) (1820-1910) (1934) (1815-1852)

Cientifica polaca Enfermera, escritora y Primatéloga y Matematica y
estadista britanica antropodloga britanica escritora britanica

A) “Lo importante no es lo B) “La mejor vida no es la mas

que nos hace el destino, duradera, sino la mas bien
sino lo que nosotros aquella que esta repleta de
hacemos de él’’. buenasacciones”.

C) “Sino me podéis dar D) “El cuerpo hace lo que
poesia, éme podéis quiere. Yo no soy mi
U e e "

dar ciencia poética?”. - cuerpo: soy mi mente”.

©00000000000000000000000000000000000000 SOLUCIONES
UTILIZA LA LOGICA PASATIEMPOS

Aqui tienes un par de retos para resolver. Utiliza correctamente
su sustancia gris para resolverlos. ; Crees que podras?

1 e ﬂ
Al ai ! 'ff.
-h * SOJAWINU SOqUIE 3
4 WIDW 19 OpusIdeY dA)9NSsal 95
f’f s .._._.-" / 'seloy %z see:z NOION10S
‘J P:L NOION10S
.'... ..".
- y *'_/ PROFESORES
(91)z21eny opIRq)Y (8) ZolRZUOg BAT
(1) erueg yny () Zoyoues ewibap
(71) B13IS BlUBJR)ST (9)zowog eInIS
e0cs0c00000s00s00ssessessssssssesses . (€1) okod zLyeag (G) zaJeny ssj0sU0S
(2L) BIsan) sapadisiy () Z19d euesng
(L1) sewiq 19iueq (€) Sawany1y Jaups3
(01) e1eWe)UES BYOS () Zo1ezu09 obenues
Una luz verde se enciende cada 3 (6 S0 UaLLIED (L10gsouEw Euerd

minutos y una luz roja cada 8 min, si se DIFEREN
encendieron simultaneamente a las 12 » ;
del mediodia, ;a qué horavuelvena
coincidir en el encendido?

CIAS

g ,.‘Ij.
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PASATIEMPOS

NUESTROS PROFES:

Tendras que averiguar cual
de tus profes es cada uno
de estos tiernos infantes.

A) RUTH GARCIA .......ooovcreere. N°
B) ESTEFANIASIERRA............. Ne
C) BEATRIZPOYO ....oocvevee Ne
D) ALBERTOALVAREZ............. N
E) MERCEDES CUESTA ... N
F) DANIEL DIMAS ......occoooorer Ne
G) CARMEN FLORES ............ Ne
H) EVAGONZALEZ......... N°
) SOFiA SANTAMARIA .......... N
J) ROSAHERRADOR ............ Ne
K) VIRGINIA SANCHEZ ............ Ne
L) SILVIAGOMEZ ......coocvee Ne
M) SUSANA PEREZ .................. N°

N) ESTHER CIFUENTES ........... N°

0) SANTIAGO GONZALEZ ........ N°

P) ELENAMANCEBO ................ N°

Encuentra

las SIETE
diferencias
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